Практическая работа. SMART-цель.
Задание: заполните колонку в таблице (Работает) с учетом критериев Smart технологии

	
	
	
	Не работает
	Работает

	S
	Specific
	Конкретная
	Регулярно заниматься спортом

	

	M
	Measurable
	Измеримая
	Хочу больше путешествовать

	

	A
	Аchievable
	Достижимая
	Написать и издать первую книгу

	

	R
	Realistiс
	Реалистичная
	Увеличить доход семьи в 3 раза

	

	T
	Time bound
	Определенная по времени
	Освоить английский язык

	


