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BBEJAEHUE

Buenpenue coBpeMeHHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX U MPO(PECCHOHANBHBIX CTAHIaPTOB
TpeOyeT HOBBIX MOJXOJOB K OOYYEHHIO MHOCTPAHHBIM S3bIKAM B BY3€, LIEJIBIO
KOTOPOTO CTaHOBUTCA (hOPMUPOBAHUE YHUBEPCAIBHBIX, 00IIECIPOPECCHOHATBHBIX U
PO EeCCUOHANIBHBIX KOMIIETEHIUH.

B coorBeTcTBUM ¢ TpeOOBaHUSIMU CTaHIAPTOB OYAYUIMNA YUYUTEIbh, KaKk M
Oynymuii MEepeBOTYHK JOJDKHBI OBITH CIIOCOOHBI KPUTUYECKU aHAIM3UPOBATH U
CUHTE3UpPOBaTh HMH(POpPMAIIMIO, a TaKXKe MHTENPETUPOBATh W PAHKUPOBATH €€,
otnuyasi ¢pakTel oT MHEHUHU. [Ipu 00yueHun B By3e BaXHO HAYIUTHCS (HOPMHUPOBATH
COOCTBEHHBIC MHEHHUS U CYXKJICHHsI, apTYMEHTHUPOBATh BBIBOJBI U TOUKY 3PCHHUS, a
TaK)Xe BhIpa0aThIBATh CTPATETHIO ACHCTBUM.

JUiss  MOCTWKEHUS JaHHOM 1€ HEOOXOAUMO HAy4YUTh OOYyYarouuxcs
oOpabatbiBaTh MH(MOpPMALMIO, B TMPEJIOMJIECHUH K HWHOCTPAHHOMY SI3BIKY OTO
nocTuraercs 3a cuet 3p(HEeKTUBHOM pabOThI C ayTEHUYHBIM TEKCTOM.

Opranuzanust padoThl C TEKCTOM BKJIIOYAIOT JIBa METOJA: TPAJAULIMOHHBIN METO/
U aKTHBHBIM MeToll. B mepBom ciyyae  — 3T0 MH(OpMaMOHHO-pELENTUBHAS
0o0paboTKa TEKCTa, KOTOpass HOCUT PENpOIyKTUBHBIM XapaKTep W HalpaBjieHa Ha
(dhopMHUpOBaHNE HABBIKOB KOMMYHUKATUBHOM J1€ATENbHOCTH. [Ip1 aKTUBHBIX MeTOaX
paboThl C TEKCTOM Yy OOYy4YaroIIMXCsS Pa3BUBAIOTCS CAMOCTOSATEIBLHOE MBIIIJICHUE U
CIIOCOOHOCTH peliaTh HECTaHAAPTHHIE 3aa4H.

NHTepecHbIMU BUJIaMU aKTUBHOM Pa0OThI C TEKCTOM B IIJIaHE €r0 COJEpPKaHMS
SIBJISIFOTCSL TUCKYCCHS TIO IPOYUTAHHOMY TEKCTY M pepepupoBaHue TEKCTA.

Llenv Hnacmosweco yuebHo2o0 nocodus 3akiaodyaercs B (POPMUPOBAHUU
KOMITETCHIINHA peepupoBaHUs MPOYUTAHHOTO TEKCTA W BEJACHUS TUCKYCCUU TI0 TEME
MPOYUTAHHOTO TeKcTa. JlaHHBIE KOMIIETCHIIMHM TO3BOJIAT OyAyIIeMy YYHTEII0 H
OyayleMy NepeBOAYMKY YCHEIIHO PeliaTh CBOU MPOPECCUOHATIbHBIE 3a]aUH.

Hacrosimee yueOHoe mnocobue paszpaborano B coorBerctBuu ¢ OOIl 1o
HarnpaBiiennio 44.03.05 «Ilemarormueckoe oOpazoBaHue (C JABYyMsI NpOodUIIMHU
noAarotoBku) Ilpoduns Hemenkuit 361k U aHTITUHUCKUHN SI3BIK U IO CHICIUATIBHOCTH
45.05.01 IlepeBon u nepeBoioBeicHHE (AHTIIMMUCKUN SI3bIK U HEMEIKHUH S3bIK).

Llenesasa  ayoumopus: oOydarougecss OYHOW  (GOpMBI  OOy4YeHUS  TIO
BBIIIIEYKAa3aHHBIM HAIIPaBJICHUSM TMOJATOTOBKH. Y4yeOHOE MocoOue MNpeaHa3HaueHO
JUTSL Ay TUTOPHOU M CAMOCTOSITEIIbHON pabOThI, a TAK)KE MOXKET OBITh PEKOMEHIOBAHO
JUIS1 TPOBEJIEHUS TEKYIIETO U UTOTOBOTO KOHTPOJISL.

JlanHoe yuyeOHOE MOCOOMEe MOXKET BBICTYNAaTh B KA4eCTBE OOHOIHEHUs K
OCHOBHBIM y4eOHMKaM 10 jauciuiummHaMm «lIpaktuueckuit  Kypc mepBOro
MHOCTPAHHOTO  s3bIka (HeMmenkuil s3bIK), «lIpakThdeckuii Kypc BTOpPOTO
MHOCTPAHHOTO $3bIKa (HEMEIKHHM $3bIK), «SI3bIK Mpecchl (HEMEUKHUU SI3BIK)»,
«CoOBpEeMEHHBIN HWHOCTpPaHHBIN S3BIK (HEMEIKUM s3bIK)», «[IpakTHdeckuii Kypc
MepeBO/ia BTOPOTr0 MHOCTPAHHOTO SI3bIKA (HEMELIKUH SI3BIK)».

®opMar y4eOHOro MmocoOHusi U BO3MOXKHOCTh €ro ONEPaTUBHOTO HW3IaHUS
MO3BOJISIIOT BKJIIOYUTH AKTyaJIbHbIM Marepuas, MO3TOMY OHO COAEPKUT TEKCTHI,
COCTABJICHHbIE Ha MaTepuajie akKTyaJlbHOW HEMELKOW MepuoJANYecKOi IeyaTH,
o0pa3oBaTeNnbHbIX pecypcoB, VHTEpHET-pecypcoB, XyHOXKECTBEHHON JIUTEpaTyphl.
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[Ipu coctaBieHHH TOCOOUSI YUUTBHIBAICS MPUHYUN NOCMENEHHO20 nepexooa «om
NPOCMO20 K CLONCHOMY.

Tumonoruss TEKCTOB M WX JUHTBHUCTUYECKOE HAIMOJHEHUE MAaKCHMAIIbHO
pa3HOO0Opa3HbI, YTO MO3BOJIUT O0YUAIOITUMCS TO3HAKOMUTHCSI ¢ HOBOW JIGKCHKOM TIO
IMIUPOKOW TEMaTUKEe W BBICKA3bIBAaThCS IO CaMbIM  pa3HBIM  MpoOseMaM
coBpeMeHHOCTH. KpoMe Toro, B mocoOuu IMmpeacTaBiIeHbl METOIUYECKUE YKa3aHMS,
KJTUIIIE W 3aJ]aH¥sI, KOTOPBIE MMO3BOJIAT JIyUIlle YCBOUTh MaTepHall.

Cmpyxkmypa HaCTOALIETO Y4eOHOTO MOCOOHS BKIIIOUAET CIETYIOIINE 3JIEMEHTHI:
coJiep)KaHue, BBEJEHHUE, 2 paslera, 3aKI0YeHHe M CHUCOK juTepaTypbl. Kaxmabiid
pazzmen  BkiIoyaeT 3 OJioka:  METOJMYECKHE  YKa3aHHs 10  BEACHHIO
IUCKyccun/pedeprupoBaHUIO, KIHUILE I BEICHUS JUCKYCCUU U Ui pedepupoBaHus,
a TaKXKe KOpPIYyC TEKCTOB Ha HEMEIKOM M PYCCKOM S3bIKaxX.  YKa3aHHBIC
TuAaKTH4Yeckue, Oudarnorpaduyeckue UCTOYHUKHN U CIIPABOYHBIE MaTEepUaIbl MOYKHO
MCTIONB30BaTh TIPU CAaMOCTOSITEIbHOM MOATOTOBKE.

Pa3nensl MOCTPOEHBI COTJIACHO JIOTUKE M3JIOKEHHS Y4eOHOTO Marepuana U B
COOTBETCTBUH C pabOYMMH MTPOTPAMMAMHU JUCITUTLINH.



PA3JAEJ 1 JMCKYCCHUS HA BA3E TIPOYUTAHHOI'O TEKCTA

1.1. /Inckyccusi Kak BUJA peuyeBoii eI TeJIbHOCTH

Juckyccusi, npoBOAMMAasl B paMKax MPAKTHUYECKOTO 3aHATUS 110 UHOCTPAHHOMY
A3BIKY, SIBJSIETCSI METOJIOM aKTUBHOTO 0OyueHus. Ee 1enb 3akioyaeTcst B TOM, YTOOBI
BBIICTTUTH MPOOJIEMY U BbIpaOOTaTh €€ peIIeHne MOCPEACTBOM aKTHUBHON COBMECTHOM
NEeSATENbHOCTH.

B Xone mpoBeneHUs NHCKYCCUU DPEaTU3yeTcs OOCYX AEHHE IMPOOJIEMBI, LIEb
KOTOPOT'O 3aKJII0YAeTCA B BBISBICHUU U B COIOCTABICHUM Pa3HBIX TOYEK 3pEHUs, a
TaK)Ke B IOCTH>)KEHUH KOHCEHCYCa U B BBIPAOOTKE pelIeHUs] CHIOPHOTO BOIPOCa.

[TocpenctBoM NpUMEHEHUS JTUCKYCCHOHHBIX METOJIOB  OCYIIECTBIISIETCS
(dopMHpOBaHUE CIAEAYIOIUX KOMIETEHIUN:

— CMmocoOHOCTh  (OPMYJIUPOBATH COOCTBEHHOE MHEHHE U  BBIPAOOTHIBATH
CYXKICHHS U OLICHKHU 10 00CyX/1aeéMOMY BOIIPOCY;

— CIOCOOHOCTh TMPOSIBUTH YBAXKUTEJIBHOE OTHOUIEHHE K TO3UWLUU JIPYrHX
YYaCTHUKOB JUCKYCCHH;

— CIIOCOOHOCTH pean30BaTh KOHCTPYKTUBHYIO KPUTUKY Pa3HBIX TOUEK 3PEHUS;

— CIIOCOOHOCTb CTaBUTb BOIPOCHL, BBIPAKATH OLEHOYHBIE CYXJIEHUS U
BBICTYINIaTh MMyOJIMYHO, OTCTauBasi CBOIO MO3UIIHIO.

Juckyccus Kak MeToa oOydeHHUsi CTPOMTCS Ha 3(PQPEKTUBHON OpraHu3aluu
mporecca OOIIEHUST MEXIy CTyIEHTaMH [0 PYKOBOJACTBOM IpENoJiaBaTelsl.
[IpenonaBatenb OCYHIECTBISIET KOHTPOJIb 32 KOMMYHUKATHBHOW JESTEIBHOCTBHIO
Ka)KJI0TO CTYJEHTA, 1a€T NHAUBUyAIbHbIE KOHCYJIBTALINH.

DOpMBI JUCKYCCHU.

1. Kpyrnbiit ctonm — Gecefa, B KOTOpOM Ha paBHBIX YYAacTBYIOT HEOOJbIIME
rpynmbl  oOy4aronIuxcsi, KOTOpbIE IOCIEAOBATENbHO OOCYXKIAIOT TOCTaBJIECHHBIE
BOIIPOCHI.

2. 3acenaHue DOKCIIEPTHOM TPYyHIbl: HECKOJBKO YYaCTHHKOB C 3apaHee
Ha3HAUYCHHBIM TIpefcenareraeM OOCYKIaloT HAMEYEHHYI0 MpoljeMy, a 3aTreMm
M3JIaraloTcsd CBOM TMO3MIMM Bced rpynme. B mporecce AMCKYCCHMM OCTallbHbIE
CTYJIEHThI HE Y4YacTBYIOT B OOCyXJeHuU. BTOpoil BapuaHT 3acefaHusi HKCIIEPTHOM
IpyHNIbl OpearoiaraeT JAeleHUe Ha MUKporpynnsl. Ha moaroroBUTensHOM 3Tarme
KaXJasi MUKPOTPYIIa CaMOCTOSITENIbHO OOCYKJAeT IOCTaBICHHYIO MpodieMy H
BbIOMpAET 3KCIepTa, KOTOPBIM OyneT MmpeacTaBisiTh MHEHUE rpynmnbl. Ha ocHOBHOM
sTane OOCYXIEHHE MPOUCXOAUT MEXIY SKCIepTamMH. ['pymmbl HE HMMEIOT IpaBa
BMELIMBATHCS B OOCYXKIEHHE, HO MOTYT B ClIydyae HEOOXOJMMOCTH B3ATh «TalM-ayT»
M OTO3BaTh JKCIepTa A KoHcynbTanuil. [lanHas ¢opma s¢ddekTuBHa TOJIBKO B
ciy4yae BbIOOpa aKTyaJIbHOM JJI1 BCEX TEMBI.

3. ®opym — oOcyxjeHre, B X0Je KOTOPOro TpyIia CTYJEHTOB OOMEHHBACTCS
MHEHUSIMH C Ay JUTOPHUEN.

4. Mo3roBo# WITYypM IPOBOAUTCS B J1Ba dTana. Ha mepBom 3tane MUKpOTPyIIIbI
BBIJIBUTAIOT HJIEW IS PEIICHHS IOCTaBICHHOW mpoOsembl. JlelicTByeT cTporoe
IOpaBUJIO, YTO HJEH BBICKA3bIBAIOTCSA, (DUKCHUpPYIOTCS, HO He oOcyxnatorca. Ha



BTOPOM JTare MNPOUCXOAUT OOCYXJACHHE BBIABUHYTHIX uiaed. [Ipu sTom rpymnmna,
BbICKa3bIBaBIIIas U/I€H, HE IPUHUMAET y4acTHe B 0OCYKICHUU.

5. Cumno3uym — OOCYXKJIeHHE, B XOJIe KOTOPOrO YYAaCTHHUKH BBICTYHAlOT C
cooOmeHusiMu (pedeparamu), MPeACTABISIIOMUME WX TOYKH 3PEHHS, MOCIE ITOrO
OTBEYAIOT Ha BOMpOCH ayautopuu. CummnozuyM 3¢d¢eKTuBeH st 0000IIaroIero
3aHATHSL.

6. CynebHoe 3aceqaHue — o0OcyxeHue, UMUTHPYIOIIIEE cyneOHoe
pa30oupaTenbCTBO (CIyIIaHUE JIeTa).

7. IlepekpecTHass JAUCKYCCHUS SIBJSICTCS OJAHMM U3 METOJOB TEXHOJIOTHH
Pa3BUTHSI KPUTHUYECKOTO MbIIUIeHUsA. i1 ee opraHu3amuu HEoO0XOoauMa Tema,
oOBbeIMHAIONIAs ABE MPOTUBOMNOJIOXKHBIE TOYKU 3peHus. Ha mepBom sTame Kakabli
YYAaCTHHK MHUIIET UHANBUIYAITBHO IO TPU-TIATH APTYMEHTOB B TIOJIEPIKKY KaXkKI0W U3
TOYEK 3peHUs. APryMEHThI 0000IIa0TCs B MUKPOTPYIIaX, U Kaxaask MUKPOTPYIIa
MPECTaBIIsIeT CIUCOK U3 MSTH apTyMEHTOB B TOJI3Y OJHON TOYKH 3PEHUS U TISITH
apTyMEHTOB B TMOJIb3y BTOpOM TOukW 3peHus. CocTaBiseTcsl OOIMN CIHCOK
aprymeHnToB. [locrme sToro oOywaromiuecst AENATCS Ha JBE TPYIIBI — B TEPBYIO
TpyNIy BXOIAT T€, KOTOPHIM OJIMKe TMepBasi TOUKa 3pEHHs, BO BTOPYIO — T€, KOMY
Ommxe BTOpas Todka 3peHus. Kaxmas rpynma paHwXHpyeT CBOM apryMEHTHI IO
CTETIeHH BAXXHOCTH. J[MCKyccHs MEXIy TpyIaMyd MPOUCXOIUT B TEPEKPECTHOM
peXuMe: TiepBasi TpyIIa BHICKAa3bIBAET CBOW MEPBBI apryMEeHT — BTOpas TPYIINa €ro
OTpOBEpPraeT — BTOpas TpyMma BHICKA3bIBAET CBOM MEPBBI apryMeHT — IepBas
rpymnma ero onpoBepraeT u T.A.

8. YueOuslit crnop-nuanor. [{ng mganHoit ¢gopmbl HeoOxonuMa TeMa C ABYMS
MPOTUBOMOJOKHBIMA TOYKaMH 3peHusa. Ha TnoAroToBUTENbHOM J3Tane UAET
MOJIFOTOBKA K JUCKYCCHU: UTEHUE TEKCTa M0 TeMe, moaoop npumMepoB. Ha ocHoOBHOM
JTare y4aCTHUKHU JAENATCS Ha TPYNNbl U MPOBOAST JUCKYCCHH B ATOW MUKPOTpPYIIIE.
Korma pmckyccum mouTH 3aKkOHYEHBI, MpenojaBaTellb JaeT 3aJaHue mapam
MOMEHATHCA POJISIMU — T€, KTO OTCTaWBajl IMEPBYID TOUYKY 3pPEHHUS, JOJIKHBI
OTCTauBaTh BTOPYIO W HA000poT. [Ipu 3TOM aprymeHThl, KOTOpbIE y>K€ BBICKa3aHBI
IIPOTHUBOIIOJIOKHOU NIapOH, IIOBTOPATHCS HE JOJDKHBIL. J{MCKyCcCUs TPOAOIIKAETCS.

Hcnonb3oBaHne TOTO WM HWHOTO THUIA AUCKYCCHUM 3aBUCUT OT Xapakrepa
o0cyx1aemMoi mpoOJIeMbl U LieNIeH AUCKYCCUU.

s 3 pekTUBHOTO MPOBEICHUS AUCKYCCUM O0ydJarolyuecs: mojay4yarT Oropy B
BUJIE TEKCTa, B KOTOPOM MpOOJIEMHO C(HOPMYIHpPOBaHBI, BHI3BAIOIIKE >KEIAHHUE €€
00CyX/1aTh.

1.2. MeToauyeckue yKa3aHus MO NPOBeAeHUI0 YUeOHOH TUCKYCCUM

Briaensercss HeCKOIBKO 3TanoB JUCKYCCHUMU.
[TepBblit 3Tan — 3TO BBEICHUE B JUCKYCCUIO, OH BKJIIOYAET:
— CO3/aHME MOTHBAIlMM K OOCYXJICHHWIO, YyKa3aHHWE Ha HEPEUIeHHOCTh U
MPOTUBOPEYUBOCTH MPOOJIEMBI;
— YTEHHE TeKCTa U POpMyITUPOBKA MPOOIEMBI, OMIMCAHHON B HEM;
— aHaJu3 MPOTHUBOPCUYMBBIX BBICKA3BIBAHUM - CTOJKHOBEHUE MPOTHUBOIOJIOXKHBIX
TOYEK 3pEHUS TI0 00CYKIaeMoil mpoodieme;
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— TIOCTaHOBKY MPOOJIEMHBIX BOIIPOCOB;

— aJbTEPHATUBHBIM BHIOOp (yYacTHHKAM TMpejuiaraercs BbIOpaTh OJHY U3
HECKOJBKHMX TOYCK 3PCHUS WJIH OJWH U3 CIIOCOOOB PEIICHUS TTPOOIIEMBI).

Bropoii atarm, Brimrogaronuii o0cykieHne mpooaeMsbl, mpeciaeayeT 1eiab coopaTh
MAaKCUMyM MHEHUW, UJEH, TPEIIOKEHUNA, COOTHOCSI UX JIpyr ¢ apyroMm. Ilpu stom
Ba)KHO HE JIOMYCKaTh OTKJIOHEHHM OT TEMBI TUCKYCCHH, a TaK)Ke n30eraTh mepexo/ia B
JTUCKYCCHUIO paau Tuckyccuu. Kpome Toro, BaXXKHO HE JOIMYCKaTh MEXKIUYHOCTHOTO
MIPOTUBOCTOSIHUS U KOH(JIUKTA.

CymiecTByIOT ~ CHENHAbHBIE TMPUEMbI, TOOYXKIArONIMe YYaCTHUKOB K
AKTUBHOCTH, HaIllpUMep, YTOYHSAIOIIME BOIPOCHl, KOTOPhIE IOMOTAlOT 4YeT4ye
ohopMIISITh W apryMEHTHPOBATh MBIC/IH;, TMapadpa3 - TMOBTOPEHHUE BEAYIIUM
BBICKAa3bIBaHUS, YTOOBI CTUMYJHMPOBATh MEPEOCMBICIICHHE U YTOUHEHHE CKa3aHHOTO;
JEMOHCTpallUsl HEMOHUMAHMS C I1ENIbl0 TOOYXJIEHUsS] YYaCTHHKAa K YTOYHEHHIO
CY)KJICHUS; BBIp@XCHHUE COMHEHHUS, OTCEKawIlee cliadble U HENpoAyMaHHBIC
BBICKA3bIBAHUS; «QJIbTEPHATUBA» KaK MPEIJIONKEHUE APYTOM TOUKH 3pEHUS C YIIOPOM
Ha MPOTUBOIOJIOKHONU TOUKE 3PEHUSL.

Tpetuii sTam — 3T0 MOJIBEICHUE UTOTOB OOCYX IACHUS, KOTOPBI BKITIOYALT:

— BBIPaOOTKY COTIIACOBAHHOTO MHEHUS U MIPUHSATUE TPYIIIOBOTO PEIICHUS;

— TIEPCHEKTHUBBI JTAJILHEHIIIETO OCMBICIICHUS TMPOOJIeMbl W TOUCK TyTed ee
pelieHus;

— COBMECTHYIO OLIEHKY 3((EKTUBHOCTH JUCKYCCHM B PELIEHUU OOCYKIaeMOu
npoOJeMbl U B JOCTIKEHUU TMEJaroruvyeckux Ieied, MO3UTHBHOTO BKJIAa
KaXJI0TO B 001IIyI0 paboTy.

B kauecTBe mpenBapuTeIbHOTO yCIOBUS HEOOXOIUMO U3YyYUTh TEKCThI, YTOOBI
BITOCJICJICTBHM MOXHO OBLIO OOCYAHThH cojaepkaHue, (GpopMy, CTPYKTypy H T.II
TEeKCTOB. [[1s1 MOHMMAaHMs TEKCTa TEKCThl CHAOXKEHBI JICKCUKOW. 3a/laHus K TEKCTY
BKJIFOYAIOT B ce0sl pa3jMyYHbIEe ajJbTEepHATHBHBICE (GOpMAThl 3aJaHHM, TaKkue Kak
HAlMCaHUE 3CCe, OpraHu3anus OOCYKIEHHMs, CO3/laHhE WHTEPBBIO WJIM JAHAIIOra,
BBICKa3bIBaHUE MHEHUS U T. . [lociae oTpabOTKM TEKCTa U BBIMOJHEHUS 3aJaHUN K
HEMY MO>XHO OPraHU30BaTh JTUCKYCCHIO.

1.3. Kiume 1Jist BeieHUs1 Y4eOHOM TUCKYCCHH

JInst BeieHUsT TUCKYCCUH HEOOXOIMMBbI KITHIIIE:
Sie bitten um das Wort /Bl npocure cJjioBa:

* Entschuldigung, ich mochte dazu gern o W3BunuTE, 51 X049y 10OABUTH ...
etwas sagen ...

* Darf ich dazu etwas sagen ... . Paspemmre 106aBUTS ...

* Ich wiirde (zu diesem Punkt) gern 3 K sroMy myHKTy 51 100aBHII OB
Folgendes sagen ... CIeTyIoNIEe. . .

Sie mochten sicherstellen, dass Sie den Gesprachspartner korrekt verstanden
haben/Bbl X0THTE YTOUHUTH MPABUIILHO JIM BB MTOHSUIH:

* Ich glaube, ich habe das nicht e S nymaro, st HE COBCEM ATO TIOHSIIL.
ganz verstanden. Wiirden Sie das bitte He moriu Ob1 BbI TOBTOPUTH?



noch mal wiederholen.

* Ich bin nicht sicher, ob ich Sie e Sl He yBepeH, 4TO s BaC NPaBUIIbHO
richtig verstanden habe - wiirden Sie das noHs1. He Moryii ObI BBI TIOSICHUT.
bitte noch mal erldutern.

» Wenn ich Sie richtig verstanden e Eciu s BaC NpaBUILHO MOHSI, BEI
habe, meinen Sie, dass...? MMEETe BBUIY, UTO...

* Was verstehen Sie genau unter...? e UTo BBl MOHMMAETE TIOL. ..

Sie mdchten nachfragen/Bbl X0THTE NePeCIPOCHTD:

*Eine Frage bitte: ...? e PaspemmTte Bompoc...

*Darf ich dazu eine Frage stellen? e Mory s 3a1aTh BOIpoC ...?

* Eine kurze Zwischenfrage bitte? e PaspermuTe JONONHUTEIbHBIH

BOIPOC?

Sie méchten einen Gesprachspartner
unterbrechen/Bel xoTHTE NpepBaTh BHLICTYNAIOIIETO:

Entschuldigung, darf ich Sie kurz e Ii3Bunute, MOTY 5 Bac IEPEOUTE. ..
unterbrechen ...
* Entschuldigen Sie bitte, wenn ich e 3BuHHMTE, YTO 51 BAC NepeOUBaIO

Sie unterbreche ...

Sie mochten zustimmen/BbI XOTHUTE COTIACUTHCH:

e Das sehe ich ganz genauso!» e S cuuraro Tak xe

* Ich teile Ihre Meinung voll und e S mOJHOCTBIO pa3lessiio Ballie
ganz. MHEHUE

* Ich bin ganz Threr Meinung! o 9 MOJJIEPKUBAIO BAllle MHEHUE

Sie mochten Zweifei anmelden/Bbl xoTuTE BHIPA3UTH COMHEHUS:

e Ich bin nicht so ganz sicher, ob... * 5l HE COBCceM yBEpEH Tak Jik TO, YTO

* Ich habe da einige Zweifel: ... * YV ME€HsI BO3HUKIIM COMHEHUS

Sie mochten hoflich widersprechen/Bei xoTHTe BEXIIMBO BO3Pa3UTh:

* Ich bin da gar nicht sicher... * 5 coBcem He yBepeH ...

* Tut mir leid, aber ich sehe das doch » OueHb Kajb, HO 51 BIXKY 3TO TIO-
etwas anders. JIPYTOMY

* Also, ich kann dem so nicht * 5l He MOTy € 3TU COTIacCUTHCS
zustimmen.

Sie mbéchten massiv widersprechen/Bbl mOJIHOCTBHIO HE COTJIACHBI:

* Entschuldigung, aber das sehe ich  3BUHUTE, HO S BUXKY 3TO COBCEM
ganz anders. O-JIPYyTOMY

* Tut mir leid, aber da bin ich ganz * O4eHb Kajb, HO S MPUJICPIKUBAIOCH
anderer Meinung. COBCEM JIPYTOro MHEHUSI

* Das iiberzeugt mich nicht. * MeHnst 3T0 He yOexaaer

* Da muss ich Thnen widersprechen. * 371eCh s I0JHKEH BaM BO3Pa3UTh

» Fiuir mich stellt sich das anders dar. * JI11s1 MEHSI 3TO BBITISIUT I10-

Apyromy

Sie mochten erganzen/Bbl XoTHTE 100ABHUTD:
9



* Ich wiirde dazu gern noch etwas
erganzen.

 Darf ich dazu Folgendes ergidnzen?

* Ich wiirde das gern etwas genauer
erldutern ...»

* 5] 0x0THO emie 700aBuiI ObI, YTO. ..

» Mory s 100aBUTh CIICIYFOIIICE. ..
* 5] xoTes ObI OOBSICHUTH TOYHEE. ..

Sie mochten etwas besonders betonen/Bsl XoTHTE 4TO-TO OCOOEHHO

NOMYEPKHYTH

* Ich finde Folgendes ganz
entscheidend.

* Es erscheint mir dabei besonders
wichtig, ...

* Ich mochte unbedingt
unterstreichen, was... eben/vorhin gesagt
hat.

» Das Wichtigste fiir mich ist
Folgendes.

* Ich wiirde gern auf einen Punkt
eingehen, der mir besonders wichtig ist.

« Caegyroniee s HaX0XKy pelaolim.

* OcoOEHHO Ba)KHBIM MHE Ka)KeTCs
CIIeyIomIee . ..

* 51 06s13aTENBHO X0UY O TUYEPKHYTh
TO, YTO S TOJIBKO YTO/ TIEpe/ THM CKa3all

* BacxxHeHnum Aj1s1 MeHS ABIsIETCS
CIIEIYIOLIIEE. . .

* 5] xoTen OB OCTAaHOBUTKLCS HA
IIYHKTE, KOTOPBIU SABJISAETCS JIJISI MEHS
HanOoJiee BayKHBIM.

Sie mochten sich korrigieren/Bbl XoTHTe HCIPABUTH Ce0sI:

* Ich mochte etwas korrigieren. Ich
habe vorhin gesagt, dass... Ich habe mich
da missverstandlich ausgedriickt.
Ich mein Folgendes.

* Ich habe mich da vielleicht nicht
klar ausgedriickt. Was ich meine, ist
Folgendes.

*Ich  wollte
Folgendes sagen.

* Ich mochte das noch einmal anders
formulieren.

* Ich glaube, ich habe da einen Fehler
gemacht. Was ich eigentlich sagen wollte,
ist Folgendes.

damit  eigentlich

* Xouy yrouynuth. llepen stum 4
CKaszall, 4To ... Sl HENOHATHO BbIpaszwics. S
UMEJ BBULY CIEAYIOLICE ...

* BO3MOXXHO, s HE COBCEM SICHO 3TO
BbIpa3uil... l mojapazymMmeBai CleayIolIee. ..

* COOCTBEHHO  TOBOps, s XOTel
CKa3aTh 3TUM CJIETYIONIEE ...

* 5l xoten Obl choOpMyIUpPOBATH ATO
MO-PYroOMyY ...

* 1 nymaro, s AOMYCTHJ OIIMOKY...
To, 4T0, COOCTBEHHO TOBOpS, S XOTEN
CKa3aTh, 3TO CJIEAYIOLIEE ...

Sie mochten einen Gespréachsbeitrag
strukturieren/Bpl XoTHTe ONpeAeuTh CTPYKTYPY Balllero A0KJajaa:

* Ich mochte zum Thema sagen.

* Ich beginne mit...

* Ich komme dann zu...

* Ich will etwas ausfiihrlicher
eingehen auf...

* Ganz kurz behandeln will ich...

e Zum Schluss will ich dann noch...
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* 5] Xo4y ckas3ath 110 TEME. ..

e Yl Hauny c ...

* [ToTtom s mepenny K ...

» HemHoro noapo6xee s
OCTAHOBIIIOCH HA ...

* KopoTko 51 X0y coOOIuUTS O ...

* 11 B 3aKIItOYEHNN 5 XOUy €IIE ...



1.4 ba3zoBble TEKCTHI 1JIS POBeIeHUs YUeOHO JUCKYCCHH

Teker 1
Lesen Sie den Text ,,Bitte, verzeih mir*

Manche Menschen konnen schneller vergeben als andere. Warum? Ein bisschen
liegt's am Charakter, ein bisschen an der Erfahrung. Das verzeihe ich dir nie!!! Alle
Wut, Enttduschung und Verletztheit eines Augenblicks machen sich mit diesen fiinf
Worten Luft. Doch wenn der erste Zorn verraucht ist, ist meist auch der bose Satz
schnell vergessen. Was aber, wenn die Worte wirklich ernst gemeint sind? Wenn wir
so sehr gekrinkt sind, dass wir dem ,anderen eine Handlung oder eine AuBerung
iiber Jahre hinweg, ja, ein Leben lang nicht verzeihen konnen oder gar nicht wollen?
Dann wird's gefdhrlich. Und zwar fiir uns selbst. Der Grund: Wer nicht vergeben
kann, schleppt gewaltigen Seelen-Ballast mit sich herum. Mehr noch: einen echten
Risikofaktor fiir alle moglichen seelischen und korperlichen Krankheiten. Denn
negative Gefiihle wie Bitternis, Feindseligkeit und Hass machen krank. Es lohnt sich
also, nicht ldnger nachtragend zu sein und die klassische Tugend des Vergebens zu
iben.

Vergeben - ja. Vergessen - nein.

Verzeihen heifit, den anderen von einer Schuld freisprechen. Fiir einen selbst
bedeutet es auch: Seelenmiill abladen, Kopf und Herz wieder freimachen fiir positive
Gedanken und Gefiihle. Aber kann man ein erlittenes Unrecht auch so einfach
vergessen? Der in Stuttgart lebende Psychologieprofessor Reinhard Tausch
beschiftigt sich seit Jahren mit der Frage, wie Menschen mit Krankungen umgehen.
Er meint, dass das Vergeben nicht automatisch mit Vergessen einhergeht: ,,Wir
nehmen das uns Angetane sehr deutlich wahr, filhlen uns davon aber nicht mehr
betroffen und machen keine Vorwiirfe mehr. Es ist ein Stiick Vergangenheit»

Wer besser verzeihen kann.

Wie schwer das Verzeihen fiéllt, hdangt natiirlich sehr von der Art der Krankung
ab. Ein vergessener Hochzeitstag ist etwas anderes als eine auBlereheliche
Liebesaffare. Aber auch bei kleineren Krinkungen des Alltags brauchen wir etwa:
Selbstiiberwindung, um dem anderen nicht ldnger bose zu sein. ,,Ich verzeihe dir» zu
sagen, fallt manchen Menschen aber unendlich schwer - selbst bei Kleinigkeiten. Das
hat viel mit geerbten und anerzogenen Charaktereigenschaften wie Stolz, Eigensinn,
Toleranz und GroBziigigkeit zu tun. Besonders aber mit dem Geschlecht. Denn meist
sind es Minner, die sich buchstdblich nachtragend wie Elefanten benehmen. Und
verantwortlich dafiir ist wohl ihre Erziehung zum Mann: Konflikte selbstbewusst
austragen, Dominanz und Stirke zeigen dazu passt das sanftmiitige Vergeben einfach
nicht. Professor Tausch meint jedenfalls: ,Frauen sind flexibler als Mainner.
AuBlerdem haben sie ein groferes Bediirfnis nach Frieden und Harmonie.» Fiir beide
Geschlechter gilt jedoch gleichermalen, dass Leute, die seelisch ausgeglichen sind,
sich mit dem Verzeihen leichter tun als solche, die mit sich nicht reinen sind.
Verzeihen kann man lernen. Bei einer wissenschaftlichen Arbeit unter der Aufsicht
von Professor Tausch gaben fast alle Befragten an, dass sie das Verzeihen im Lauf
des Lebens durch Erfahrung und das Erleben von Krisen gelernt hatten. Viele
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Testpersonen sagten auch, dass ihre Eltern ihr positives Beispiel waren. Anderen
helfen Gesprache mit Unbeteiligten, irgendwann sagen zu konnen: ,,Schwamm
driiber.»

Und was bringt mir das Verzethen? Wer eine Krinkung verzeiht, darf sich
grof3ziigig, liberlegen und tolerant fithlen. Verzeihen bringt etwas scheinbar ganz
Altmodisches hervor: inneren Frieden. Wer anderen verzeihen kann, ist offener und
weniger misstrauisch anderen Menschen gegeniiber. AuBBerdem ist verzeihen gesund:
Es baut Stress ab und sorgt fiir innere Harmonie. Und das wiederum stiitzt das
Immunsystem. Grund genug, seinem Herzen einen Stofl zu geben und groBmiitig zu
verzeithen. Wer das kann, lebt wirklich gliicklicher.

(Fiir Sie, 13/2019)

Pragen Sie sich den Wortschatz ein:

— j-m vergeben

— sich Luft machen

—  Waut, Enttduschung und Verletztheit

— der erste Zorn ist verraucht

—  gekrénkt sein

— gewaltigen Seelen-Ballast mit sich herumschleppen
— der Risikofaktor

— die Bitternis, die Feindseligkeit, der Hass

— nachtragend sein

— die klassische Tugend des Vergebens iiben

— von der Schuld freisprechen

— den Seelenmiill abladen

— Kopfund Herz fiir positive Gedanken freimachen
— das erlittene Unrecht

— mit Krinkungen umgehen

— das uns Angetane wahrnehmen

— die Selbstiiberwindung

— der Stolz, der Eigensinn, die Toleranz, die GroBziigigkeit
— die Dominanz und Stérke zeigen

— flexibel sein

— das Bediirfnis nach Frieden und Harmonie haben
— seelisch ausgeglichen sein

— den Stress abbauen

— den Stol3 geben

Aufgaben zum Text

1. Erstellen Sie die Thesen zum Artikel.

2. Formulieren Sie kurz das Problem, das in diesem Text ausgelegt wird.

3. Sind die Probleme, die im Text aufgeworfen sind, Ilhnen persénlich nah?

4. Wie verstehen Sie folgende Begriffe:

der Stolz, der Eigensinn, die Toleranz, die GroBziigigkeit, die Flexibilitit.

5. Welchen Aussagen wirden Sie zustimmen und welchen nicht?
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— Wer nicht vergeben kann, schleppt gewaltigen Seelen-Ballast mit sich

— Negative Gefiihle machen krank.
- Es lohnt sich also, nicht ldnger nachtragend zu sein und die klassische

— des Vergebens zu iiben.

— Ein erlittenes Unrecht kann man nicht so einfach vergessen.

- Das Vergeben geht nicht automatisch mit Vergessen einher.

— Die Ménner benehmen sich nachtragend wie Elefanten.

- Die Frauen sind flexibler als die Méanner, sie haben mehr Bediirfnis nach

- Frieden und Harmonie.

- Das Verzeihen kann im Lauf des Lebens durch Erfahrung und Erleben
gelernt werden.

6. Themem zum Diskutieren:

— Verzeihen heifit, den anderen von einer Schuld freisprechen.

- Wer eine Krankung verzeiht, darf sich grofziigig iiberlegen und tolerant
fiihlen.
- Verzeihen bringt inneren Frieden.
- Verzeihen baut Stress ab und sorgt fiir innere Harmonie.

Text 2
Lesen Sie den Text ,,Das lass' ich mir nicht bieten*

Kritik - damit werden die wenigsten fertig. Dabei kann sie durchaus auch
Feedback sein, wenn man sie zu nutzen weill. Wie man richtig damit umgeht und bei
«Attacken» kontert. Der Chef meckert iiber einen Bericht, der Liebste beklagt sich
iiber zuwenig Aufmerksamkeit, die beste Freundin schimpft, weil man sie versetzt
hat. Drei vollig verschiedene Anlésse, die eins gemeinsam haben: Man wird kritisiert.
Und damit konnen die wenigsten Menschen umgehen. Obwohl wir im Laufe unseres
Lebens als Kind genauso wie spiter als Erwachsene - immer wieder Riiffel
einstecken miissen, fehlt es den meisten von uns an einer Strategie, auf Kritik richtig
zu reagieren. ,,Das kommt daher, dass wir Kritik grundsétzlich als etwas Negatives
sehen», sagt die Psychotherapeutin Rotraud Perner. Kritik wird automatisch
gleichgesetzt mit Angriff und Beleidigung, entsprechend negativ sind die Reaktionen:
Die Mimose zieht sich zuriick, der Choleriker flippt aus, der Dickhauter schiittelt sie
ab. Insbesondere Frauen — das haben Studien ergeben - lassen sich durch Kritik
extrem leicht verunsichern, interpretieren bereits wohlmeinende Tipps als versteckte
Attacken. Dabei heift Kritik wortlich libersetzt nichts anderes als die ,,Kunst der
Beurteilung». Rotraud Perner: Kritik im positiven Sinne bedeutet: Der andere hat
Interesse an mir. Er will, dass ich aus Fehlern lerne.» Nur mit diesem
Grundverstindnis kann man Kritik flir sich nutzen: als Spiegel des eigenen
Auftretens, als Chance zur Selbsterkenntnis, als Ansporn, etwas besser zu machen.
Die Kunst besteht darin angemessen zu reagieren: gerechtfertigte Kritik annehmen,
unsachliche Schlige abwehren. Und so perfektionieren Sie diese (Doppel-) Strategie:
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Vorwiirfe priifen: Was ist dran? Beispiel: Eine Panne im Job, der Chef wirft
Ihnen schlampige Arbeit vor. Mag sein, dass auch Thre Kollegin sie bereits um mehr
Sorgfalt gebeten hat, dass Thnen einige Schnitzer schon selbst aufgefallen sind. Falls
die Indizien auch nach ,kritischer Selbstpriifung» gegen Sie sprechen: Konstruktiv
reagieren!

Das heifit: Die Anspriiche an sich selbst etwas hoherschrauben. Ansonsten gilt
bei berechtigter Kritik: Statt mit schuldbewusstem Rehblick um Verzeihung zu
flehen, sollte man nachfragen: ,,Was konkret stort Sie an dem Bericht?», ,,Was
wiirden Sie anders machen?»' Nur wer souveridn und sachlich auftritt, wird von seinen
Kritikern auch ernst genommen. Im Idealfall entwickelt sich aus dem verbalen
Aufschlag des Kritikers ein Pingpong-Spiel der Argumente.

Keine billigen Rechtfertigungen. Schwéchen Sie Ihre Position nicht, indem Sie
Ausreden und Ausfliichte vorbringen. Warum nicht auch mal zeigen? Das gilt fiir alle
Bereiche. Wer bei einem Rendezvous zum Beispiel schon wieder eine halbe Stunde
zu spéat auftaucht, der kann die Schuld nicht immer auf den Anruf in letzter Minute
oder die verpasste U-Bahn schieben. Eine Todsiinde im Job: den Fehler auf andere
abzuwilzen! Kontern, wenn's sein muss! Unsachliche Beleidigungen, Schldge unter
die Giirtellinie, aggressive Bemerkungen, schnippische Anspielungen - das zdhlt zur
Kategorie ,,destruktive Kritik. Darauf einzugehen, ist verschwendete Energie. Am
besten wirken kurze, klare Statements wie: ,,Ein personlicher Angriff, den ich
zuriickweisey, ,,Auf diese Art von Diskussion lasse ich mich erst gar nicht ein» oder
,Ich kann Thren Gedanken leider nicht folgen». Wer es schafft, cool zu bleiben,
punktet: Trockene Sachlichkeit (gewlirzt mit einem Hauch von Ironie) entlarvt.

(Freundin, 16/2015)

Pragen Sie sich den Wortschatz ein:

— mit...fertig werden

- das Feedback

- umgehen mit

- die Attacken kontern

- meckern tiber A

- sich beklagen iiber A

- der Anlass

- angemessen reagieren auf A

- einen Riiffel einstecken

- gleichsetzen mit

- sich zuriickziehen

= ausflippen

— Studien ergeben, dass

— sich verunsichern lassen

- die Selbsterkenntnis

- gerechtfertige Kritik annehmen

— unsachliche Schldge abwehren

- etw. perfektionieren

- das Indiz
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einige Schnitzer

berechtigte Kritik

die Anspriiche an sich selbst etwas hoherschrauben
der Rehblick

flehen

souverdn und sachlich auftreten
billige Rechtfertigungen

Position schwéchen

Ausreden und Ausfliichte vorbringen
(die) Einsicht zeigen

die Todstlinde

etwas auf andere abwélzen
schnippische Anspielungen
zuriickweisen

trockene Sachlichkeit

Aufgaben zum Text
1. Beantworten Sie folgende Fragen:

— Wie kann die Kritik sein?

destruktiven Kritik?

3. Rollenspiele:
Eine Panne im Job, der Chef wirft Ihnen schlampige Arbeit vor. Stellen
Sie das Gesprich auf.
Ihre Kollegin bittet Sie um mehr Sorgfalt bei der Arbeit. Stellen Sie das
Gesprich auf.
Die Dozentin ist mit [hren Leistungen beim Studium unzufrieden. Sie

werden ins Dekanat eingeladen. Fiihren Sie das Gespriach: Sie, der Dekan, die
Lehrerin.

Wo liegt der Unterschied zwischen der konstruktiven und

Warum reagieren wir auf Kritik nicht immer richtig?
Worin besteht die Kunst der richtigen Reaktion auf Kritik?
2. Beschreiben Sie die Strategie, auf Kritik richtig zu reagieren.

4. Thema zum Diskutieren ,Positive und negative Kritik bzw.
destruktive konstruktive Kritik*

Lesen Sie den Text ,,Die Kunst des Trostens*

Jeder gut gemeinte Zuspruch klingt wie eine hohle Phrase. Und einfach nur
zuhoren — ist das nicht zu wenig? Wenn ein lieber Mensch trauert, will jeder gern
helfen. Aber wie? Autorin Okka Rohd iiber die schwierige Aufgabe, eine gute

Kummertante zu sein.

Das Kinn zittert. Und noch wéhrend sie sagt, was sie gar nicht mehr hitte sagen
miissen, rinnt ihr eine Trine die Wange entlang und tropft dann auf ihr Knie. Noch
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eine. Und noch eine. ,,Es ist so was von vorbei®, sagt sie, ,kannst du dir das
vorstellen? Er hat schon seit einem halben Jahr was mit ihr.* So habe ich sie wirklich
noch nie gesehen. Sie hatte sich nicht einmal geschminkt, nur schnell einen
Kapuzenpulli {ibergeworfen und irgendeine Schlabberhose. ,,Ich weill nicht, was ich
machen soll, sagt sie und wischt sich mit der Hand durchs Gesicht, als hétte sie eine
Chance gegen ihre Trianen. Ich sitze da und puste die Backen auf. Ich konnte ihr jetzt
Taschentiicher holen, ich will aber nicht, dass sie denkt, sie diirfe nicht weinen. Ich
konnte schweigen, sie sich einfach leer reden lassen. Aber sie ist wohl kaum hier, um
gemeinsam mit mir nichts zu sagen. Also was sage ich jetzt? Die Wahrheit? Sei froh,
dass du diesen Dreckskerl los bist, er hat dich immer nur mies behandelt? Als wiisste
sie das nicht selbst. Vielleicht: ,,Hey, es wird schon wieder, du bist stark, viel stérker,
als du jetzt denkst?* Ja klar, und andere Miitter haben auch schone S6hne. Ich habe
nicht die geringste Ahnung, wie ich ihr jetzt helfen kann. Also sage ich: ,,Oh Gott, ich
weill, wie du dich fiihlst, mir ging es damals ganz genauso.® Sie guckt mich an und
schiittelt ganz leicht den Kopf. Ich stehe auf, um eine Flasche Rotwein zu holen, und
denke nur noch eins: Ich feige, feige Kuh. Wieso sage ich nicht einfach, was wirklich
1st? Zum Beispiel: ,,Ich wei} nicht, was ich sagen soll, es tut mir so unendlich leid fiir
dich, aber ich bin da. Von mir aus auch die ganze Nacht.“ Die Sache ist die: Unter all
meinen Freundinnen ist sie so etwas wie der Eiffelturm. Eine imposante Erscheinung,
elegant, aber trotzdem grundstabil, erdbebensicher.

Meistens reicht es, sie anzusehen, um daran zu glauben, dass alles schon wieder
gut werden wird. Und nun knickt der Eiffelturm in meinem Wohnzimmer ein. Kein
schnippischer Spruch mehr iiber Manner, kein Witzchen, nicht mal mehr ein Hauch
von Zynismus. Sie sitzt da, hat alle Schutzschilde heruntergefahren und schluchzt. Es
ist das erste Mal, dass ich sie weinen sehe.

(Freundin, 16/2015)

Préagen Sie sich den Wortschatz ein:

(den) Trost spenden

der Zuspruch

eine hohle Phrase (-n)

trauern (um A., iiber A.)

die Kummertante

der Kapuzenpulli

die Backen aufpusten

j-n leer reden lassen

j-n mies behandeln

es tut mir leid fiir dich

ein schnippischer Spruch

der Schutzschild

schluchzen

Aufgaben zum Text

1.Beantworten Sie die Fragen zum Text:

— Warum ist der Text so genannt? Ist das wirklich ,,Kunst®, jemanden zu
trosten?
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— Was fiir ein Problem hat die Freundin der Autorin? Beschreiben Sie die
Freundin.
— Welche Gefiihle und Gedanken hat die Autorin in diesem Moment?
Beschreiben Sie ihre Gefiihle und Gedanken.
— Wie charakterisiert die Autorin ihre Freundin im Vergleich zu den
anderen?
— Hat die Autorin ihrer Freundin geholfen? Wie?
2.Nehmen Sie lhre Stellung zu folgenden Aussagen:
— Wenn ein lieber Mensch trauert, will jeder gern helfen.
— Wenn die Liebe in die Briiche geht, klingt jeder gut gemeinte Zuspruch
wie eine hohle Phrase.
3. Thema zum Diskutieren ,Es ist eine schwierige Aufgabe, cine gute
Kummertante zu sein®.

Text4
Lesen Sie den Text ,,Andere wirkungsvoll Uberzeugen — wie macht man
das?*

Werden Sie sich klar iiber das eigene Ziel. Was wollen Sie erreichen? Das ist ihr
Beeinflussungsziel. Solange Sie keine klare Zielvorstellung haben, kommen Sie mit
dem Stilmittel ,,Uberzeugen* nicht viel weiter.

Formulieren Sie einen Vorschlag, der den anderen vermittelt, was Ihrer Meinung
nach zu tun ist. Was sollen wir tun? Formulieren Sie eine Idee, eine Anregung, eine
Empfehlung, oder auch eine rhetorische Frage. Wenn Sie nicht so schnell wissen, wie
Sie Thre Idee ,,verpacken* sollten, versuchen Sie diese Einleitung: ,,Ich schlage vor,
dass...“.

Untermauern Sie Thren Vorschlag mit Argumenten. Warum denken Sie so?

Erklaren Sie anderen die Griinde, lassen Sie erkennen, warum ihr Vorschlag
zielfiihrend ist, zeigen Sie Fakten und Vorteile auf, zum Beispiel mit der Einleitung
,Das sind die Fakten...*. Liefern Sie dabei nicht zu viele Argumente auf einmal.

Es ist dabei Thnen {iberlassen, ob Sie erst den Vorschlag anbringen und dann die
Argumente (7 weil...”) oder umgekehrt erst die Argumente bringen und als
Schlussfolgerung Thren Vorschlag (” daher sollten wir...”).

Ein Vorschlag allein ist gut, und reicht vielleicht, aber vielleicht auch nicht, und
mit den richtigen Argumenten untermauert, wirkt er kraftvoller. Argumente sind auch
gut, aber ohne einen Vorschlag wissen die anderen moglicherweise noch nicht,
worauf Sie hinauswollen. Thr Vorschlag bringt Handlungsorientierung, und die ist
wichtig, damit etwas passiert. Die Kombination von Vorschldgen und Argumentieren
bringt die beste Wirkung.

Das Uberzeugen ist ein sachorientierter und rationaler Stil. Bleiben Sie sachlich
und fair.
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(Fokus, 3/2020)
Pragen Sie sich den Wortschatz ein
- sich klar werden liber A
— das Beeinflussungsziel
- weiter kommen mit D —
- vermitteln
- eine Idee ,,verpacken®
— Argumente liefern
— einen Vorschlag
- auf A hinauswollen
— die Handlungsorientierung
- sachorientiert
— sachlich und fair bleiben
— die Wirkung bringen
Aufgaben zum Text
1. Versuchen Sie zu Uberzeugen:

— Maria mochte einen eigenen Computer fiir ihr Zimmer. Thre Eltern sind
dagegen. Uberzeugen Sie die Eltern.

— Otto mdchte nicht ins Konzert gehen, seine Eltern bestehen aber darauf.
Uberzeugen Sie Otto.

— Die dreizehnjdhrige Tanja mochte einen eigenen Fernseher in ihrem
Zimmer. Thre Eltern sind von dieser Idee nicht gerade begeistert. Uberzeugen Sie
das Médchen bzw. die Eltern.

— Dein fiinfzehnjdhriger Cousin hat dir stolz vom Alkoholkonsum in seiner
Clique erzéhlt. Versuche in deinem Brief, ihm die Gefahren von Alkoholkonsum
bewusst zu machen!

— Deine beste Freundin ist vor einiger Zeit mit ihren Eltern weggezogen.
Nun schreibt sie dir, dass in ihrer neuen Klasse fast alle rauchen und dass sie auch
angefangen hat, heimlich und regelméafig Zigaretten zu rauchen.

— Versuche in deinem Brief, ihr die Gefahren des Rauchens aufzuzeigen!

— Viele Jugendliche trdumen vom Leben in der Groflstadt und mdchten
nicht auf dem Land leben. Uberzeugen Sie, dass das Leben auf dem lange auch
Vorteile hat.

2. Thema zum Diskutieren ,,Das Uberzeugen ist ein sachorientierter und

rationaler Stil*

Tekcr 5
Lesen Sie den Text ,,Doch, als Pechvogel wird man geboren*

Es gibt Leute, die erleben das Gliick immer nur bei anderen. Warum ist das so?

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse fiir ein Phanomen.

Der Himmel tat sich auf und goss Pech iiber sie - so erzihlt es das Marchen der

Gebriider Grimm. Seither gilt die «Pechmarie» als der Inbegriff fiir jemanden, dem
garantiert alles schief geht - ein echter Pechvogel eben.
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Aber auch im wirklichen Leben gibt es solche ewigen Ungliicksraben.
Wahrscheinlich hat sogar jeder einen in seinem Bekanntenkreis. Oder aber einen
richtigen Gliickspilz, ein Sonntagskind, dem alles, was es anpackt, gelingt - wie der
,Goldmarie». Pech kennt kein Alter, keine gesellschaftlichen Schranken.

Es trifft den Reichen und den Armen, den Helden und den Feigling. Aber: Wird
man schon als Pechvogel geboren? Gibt's gar ein Pech-Gen? Was oder wer bestimmt,
ob man im Leben viel Pech oder viel Gliick hat? Schon

Hiob, der biblische Pechvogel, suchte nach dieser Antwort. Er hatte seine
gesamte Habe verloren und fragte Gott nach dem Grund fiir sein Leid. Gott sandte
thm ein Zeichen. ,,Hiob hatte nichts Boses getan, sein Ungliick war grundlosy, sagt
Jorg Hermann, evangelischer Pastor in Norddeutschland.

,Fur jene, die Pech haben, gibt es nur die Hoffnung auf Verséhnung, auf eine
hohere Gerechtigkeit bei Gott.» Die Wissenschaft dagegen sucht handfeste Ursachen
fur Glick oder Ungliick. Thre Erkenntnis: alles nur eine Frage des Bewusstseins.
Menschen, die positiv denken, haben auch mehr Gliick. Oder sind davon zumindest
fest liberzeugt. Der australische Forscher Bruce Headey entdeckte in einer
Untersuchung vier verschiedene Grundtypen: Menschen, deren Erfahrung

- befriedigend,

- iiberwiegend schlecht,

— extrem (himmelhochjauchzend, zu Tode betriibt) oder

- gleichgewichtig waren.

Sechs Jahre spiter befragte er dieselben Personen nochmals. Alle schitzten ihre
Erlebnisse wieder genauso ein wie bei der ersten Untersuchung. Fiir Forscher Headey
der Beweis, dass einem das Leben so begegnet, wie man es erwartet und selbst
einschitzt. Demnach wiren Pech oder Gliick im Leben nur eine Frage der
Einstellung.

Der altgriechische Dichter Aischylos hat das sicher anders gesehen. Denn sein
grofltes Lebenspech brachte ihm den Tod: Ein Adler lie eine Schildkréte auf sein
kahles Haupt fallen. Der Raubvogel hatte den blanken Kopf mit einem Stein
verwechselt, mit dessen Hilfe er sonst immer die Schildkréten auf der Jagd knackte.
Und auch der frankische Hofbeamte Christian Strass, eine andere Symbolfigur des
Pechs aus der Historie, hitte sein grofftes Pech sicher nicht fiir «Einstellungssache»
gehalten: Er geisterte anno 1540 nachts als WeiBle Frau durch die Rdume der
Plassenburg bei Kulmbach - spalleshalber. Doch der furchtlose Markgraf Albrecht
stiirzte sich auf das vermeintliche Gespenst. Strass stiirzte eine Wendeltreppe hinab
und brach sich den Hals. Stand das Pech der Herren Aischylos und Strass vielleicht in
den Sternen geschrieben? «In Geburtshoroskopen kann man sehen, ob jemand viel
Gliick oder Pech haben wird. Es hdngt ganz von der Konstellation der Planeten aby,
sagt die Hamburger Astrologin Martha Rohl. «Karmay heilit dagegen die schliissige
Antwort der buddhistischen Lehre auf die Frage nach Gliick und Ungliick.

Wer Gliick hat, der hat frither - im vorangegangenen oder jetzigen Leben -
positiv, schopferisch oder heilsam gehandelt. Pech ist dagegen das Ergebnis einer
zerstorerischen oder unheilsamen Handlung. Wer heute arm ist, war frither geizig.
Wer wohlhabend ist, hat vorher Menschen geholfen. Alles was wir tun, kommt auf

uns zuriick. Deshalb gibt es heute Menschen, die Gliick haben, und solche, die vom
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Pech verfolgt werden.

Dann wire es doch so, wie der Volksmund sagt: ,,Jeder ist seines Gliickes
Schmied!*

(Fir Sie, 10/2014)

Préagen Sie sich den Wortschatz ein:

— der Inbegriff;

— anpacken;

— gesellschaftliche Schranken;

— j-n treffen;

— die Einstellung;

— anno;

— die Konstellation der Planeten;

— zerstorerische Handlung.

Aufgaben zum Text

1. Erlautern Sie folgende Begriffe:

das Phanomen, der Pechvogel, der Ungliicksrabe, der Gliickspilz, der Feigling.

2. Es gibt verschiedene Auslegungen und Erkldrungen bez. der Ursachen fiir
Gliick und Ungliick: religiose; wissenschaftliche; astrologische und buddhistische.
Geben Sie Ihre Stellungnahme dazu.

3. Thema zum Diskutieren ,,Gliick und Pech gehéren zusammen. Sind Sie
damit einverstanden

Tekct 6
Lesen Sie den Text ,,Was steckt hinter dem Begriff ,,Gllck*

Das Gliick, das aus dem Bauch kam:

Vor zwei Wochen brachte Christa K. /30/ Zwillinge zur Welt. Die Mutter: ,,Ich
bin Sportlerin. Habe da viele Gliicksmomente erlebt. Ein besonders tolles Gefiihl war
mein Comeback 88 bei den Olympischen Winterspielen in Calgary, wo ich Silber und
Bronze gewann. Aber der Moment, als ich beide Babys im Arm hatte, war das
schonste Erlebnis das ich je hatte. Das war Gold. Fiir mich ist Gliick, wenn Kinder
lachen®.

Der Pater mit den richtigen Worten:

Emmanuel Renz, 64, Dominikanerpater in Diisseldorf, Starprediger. Die
Andreaskirche ist an manchen Sonntagen so voll, dass die Glaubigen sogar in den
Beichtstiihlen sitzen. Findet Gliick darin zweimal taglich spazieren zu gehen. Einmal
links ums Gotteshaus herum, einmal rechts herum. Dabei trifft er Menschen, denen er
helfen kann. Einen Ausldnder, z.B., der eine Operation nicht bezahlen konnte. Dem
hat Pater Emmanuel an einem Sonntag 18 000 Mark zusammengepredigt.

Das grof3e Gliick bei den Froschen:

Die 30-jahrige Nichte des Bleistiftkonigs Graf Fabel-Castell zog vor einem Jahr
aus der Grof3stadt ins Gliick. Ein uraltes Landhaus ist das Traumschloss der Grifin,
mit Stallungen, einem 500 gqm wilden Garten, das Ganze umgeben von Wald.

Dort lebt sie, wie seinerzeit Dornroschen, mit Anneliese /Schwein/, Toni und
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Mathilde /Esel/, acht Katzen, Hunden, Génsen. ,,Ich bin rundum gliicklich®, sagt die
gelernte Tierarztassistentiny. Hier ist Aufstehen um 6 Uhr noch etwas Schones. Die
Frosche sind mein Wecker».

Diese Brasens. Deutschlands letzte GroBfamilie:

Reinhard Brasen, 47, Exmatrose (arbeitslos) und Elfriede, 42, haben 14 Kinder,
sie leben auf einem Bauernhof in Schleswig-Holstein und miissen mit 600 EURO
Sozialhilfe und Kindergeld auskommen. Fiir ihre Nachbarin ist das irre, fiir die
Brasens ist es Gliick. Der Vater: ,,Weil wir gesellschaftlich nicht akzeptiert werden
und kaum soziale Kontakte mit der Umwelt haben, ist unser Zusammenhangsgefiihl
sehr grof. Das Haus wire ohne die Hilfe der groeren Kinder nicht zu bewiltigen.
Die Médchen kochen fiir sich selbst und bringen die Kleinen ins Bett, die Jungs
kiimmern sich um unsere Tiere. Hobbys kdnnen wir uns nicht leisten, fiir Theater und
Kino haben wir keine Zeit. Trotzdem gibt es nichts Schoneres, als Kinder beim
Heranwachsen zu beobachten®. Seine Frau geht noch weiter: ,,Kinder kriegen ist ein
schones Spiel®, sagt sie, ,,ein paar mehr hitte ich schon gern®.

Die Gliicksnahrung von Baby-Hipp:

Malen: Das ist der Hipp, der Babykostkonzernchef Claus Hipp, 53, (270 Mio.
Umsatz, 1300 Mitarbeiter, 50 Prozent Marktanteil, verheiratet, 5 Kinder). Jeden Tag
ab 16 Uhr klappt er die Bilanzen zu, eine schwarze Limousine rollt in den Wald, eine
kleine Malerhiitte, 20 qm Atelier, Kachelofen, Farbtopfe, unzachlige Pinsel. Hipp im
Glick. Der Konzernchefzieht seinen Zweireiher aus, den blauen Malerkittel an, und
ab geht es mit den Landschaftsaquarellen: ,,Mein Vater lehrte mich, die Natur als
wunderschones Geschenk zu sehen. Und er war mein Meister beim Malen. Von
meiner Mutter habe ich positives Denken in Krisen-Situationen. Gliick? Ich bin auch
gliicklich, wenn es regnet und ich irgendeinen besonderen Baum entdecke oder wenn
ein gesundes Kalb zur Welt kommt*.

Das Gliick, das aus den Atomen kommt:

Dieser Mann aus Miinchen, der sich hier in seinem Gliick zuriicklehnt, hat den
Nobelpreis flir Physik bekommen. Die hdochste Auszeichnung fiir einen
Wissenschaftler, ein Stiick Unsterblichkeit plus 54 000 EURO. Aber fiir Prof. Dr.
Binnig, 44, von der Uni Miinchen, ist es nicht die Ehre und das Geld, das ihn
gliicklich macht, sondern das Abenteuer der Wissenschaft. ,,Alle Forscher sprachen
vom Oberflichenmuster des Siliziums (chem. Element, Hauptbestandteil der
Erdkruste), aber keiner hatte es je gesehen, ich habe jahrelang bis in die Nacht daran
gearbeitet, die Strukturen sichtbar zu machen. Viele Mitarbeiter sind abgesprungen,
meine Frau Lore hat mich kaum noch gesehen. Aber einer Nacht war es soweit. Da
lag es vor mir. Atom fiir Atom. Ein wunderschones Muster. Ich durfte Dinge sehen,
die kein anderer vor mir gesehen hatte. Ich bin die Treppen im Institut rauf und runter
gerannt. Ich bin fast verriickt geworden vor Gliick®.

Das Schéfergliick der Einsamkeit:

E.Halfpap, 56, lebt in einer Welt, die Autos, Stress und ungeliebte Arbeit nicht
kennt.

Der Schifermeister zieht allein mit 700 Schafen, 4 Schiferhunden und seinen
Gedanken die Liineburger Heide, 365 Tage im Jahr. ,,MuUss ich nicht gliicklich sein?
Ich war noch nie in einer Fabrik. War nie krank, hatte noch nicht einmal eine
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Erkéltung®.

Ein gliickliches Herz aus Titan:

K.Reuter, 29, ist nicht gliicklich, weil er eine schone Wohnung hat (150 qm,
beste Wohnlage, Ziirich), und er ein weinrotes BMW féahrt, und ebenso sein Erfolg
als Geschéftsmann hat nur sekundédr mit seiner guten Laune zu tun. Er ist gliicklich,
weil er noch lebt. Seit 1984 hat er eine kiinstliche Herzklappe aus Titan. ,,Gliick heif3t
einzusehen, was nicht mehr zu dndern ist. Ich weil3, dass ich jeden Tag sterben kann,
darum lebe ich jeden Tag sterben kann, darum lebe ich jeden Tag intensiv*.

(Fokus, 8/2018)

Aufgabe zum Text:

Diskutieren Sie zum Problem ,,Was steckt hinter dem Begriff ,,Gliick* anhand
der gelesenen Texte.

Teker 7
Lesen Sie den Text ,,Ohne Probleme kein Gluck*

Irgendwann dann gelingt es fast miihelos, das innere Gleichgewicht auch zu
halten und zu erkennen: Alle Veranderungen, auch die ungewollten, unangenehmen,
sind dafiir da, dass man an ihnen wichst und schlieBlich gestirkt aus ihnen
hervorgeht. Denn so komisch es klingen mag: Zu viel bequeme Gemiitlichkeit lédsst
die Gabe, das Leben intensiv mit allen Sinnen zu erfassen, verkiimmern. Im Klartext:
Wenn die duBeren Umstdnde stagnieren, bleiben auch wir stehen, geistig wie
emotional. Um uns immer wieder aufs Neue lebendig zu fithlen und letztlich ein
gliickliches Leben zu fiihren, brauchen wir deshalb unbedingt Erfahrungen, die uns
tief beriihren. Und dazu gehdrt eben nicht nur, sich beispielsweise zu verlieben,
aufregende Reisen in exotische Linder zu machen oder eine neue, spannende Sportart
auszuprobieren, sondern auch Negatives: Erlebnisse, die mit Unannehmlichkeiten
und Unlust verbunden sind und uns mal aus der Komfortzone herauskatapultieren.
Der Grund: Jeder Mensch ist darauf programmiert zu lernen — und zwar lebenslang.
Sind die Wissenschaftler frither noch davon ausgegangen, dass sich das Gehirn eines
Erwachsenen kaum mehr verdndert, wissen sie heute, dass sich unsere Nervenzellen
selbst mit 70 oder 80 Jahren noch gern neu verkniipfen. Und dazu brauchen sie vor
allem eins: Verdnderung — und eben ab und zu auch eine Portion Probleme.

Um die erfolgreich zu bewiltigen, hilft manchmal schon ein kleiner
Perspektivenwechsel. ,,Jeder von uns®, so Psycho-Coach Strof3, ,kann auf seine
eigenen Gedanken Einfluss nehmen, sie so steuern, dass es thm besser geht”. In
diesem Fall wiirde man z. B. einen Jobverlust so bewerten, dass man nun die
Moglichkeit hat, sich endlich den Traum von der Selbststindigkeit zu erfiillen. Und
in der gescheiterten Beziehung die Chance sehen, sich wieder mehr um seine eigenen
Bediirfnisse zu kiimmern. Der franzdsische Maler und Dadaist Francis Picabia
formulierte es 1922 so: ,,.Der Kopf ist rund, damit das Denken die Richtung dndern
kann*.

Lesen Sie die Bewertungen aus dem Forum im Internet zu diesem Artikel:

Das Leben ist im Mittel gerecht... sagt ein Freund von mir. Was wére das Leben
ohne Fiaskos, dem Gefiihl, ganz am Boden zu liegen? Ich habe gelernt, wenn auch
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auf die harte Tour, dass man/frau die kurzen Momente des Gliicks nur dann richtig
genieflen kann und zu schitzen weill, wenn man vorher durch die Holle gegangen ist.
Diese Erkenntnis muss wachsen und es ist tatsdchlich unterschiedlich, wie lange so
etwas dauert - bei einschneidenden Ereignissen kann es schon ein Jahr oder ldnger
sein bis das kleine Licht am Ende des Tunnels auftaucht und es bleibt immer zu
hoffen, dass es kein entgegenkommender Zug ist ;-) Leider gibt es da kein
Patentrezept, doch ist es ganz wichtig, andere Meinungen und Erfahrungen an sich
heran zu lassen. Mein Rat an alle, die mit den Unbilden des harten Lebens kdmpfen:
traut Euch, wagt Euch raus, nehmt Hilfe von bereits «Geheilten» an. Die Belohnung
ist ein viel intensiveres Leben und jede iiberwundene Niederlage stirkt die
Abwehrkrifte gegen Mut- und Hilflosigkeit. anonymer Benutzer.

So ist das auch bei mir

Ich habe im Leben schon viele ,,lehrende” Lebensumstinde erlebt und stimme
den Theorien im Artikel zu. Aktuell habe ich eine sehr lehrreiche und harte Zeit
durchzumachen: Letztes Jahr eine sehr schwere Operation; dieses Jahr habe ich
meinen Job verloren - ich bin wieder gesund und habe viel aus der Zeit
mitgenommen, auch wenn ich manchmal noch Génsehaut bekomme bei manchen
Riickblicken. Die Jobgeschichte war nach 12 erfolgreichen Jahren in meiner Fa. ein
Schock.... Inzwischen bin ich stirker und mehr bei mir selbst angekommen. Ein neuer
und sicherlich positiverer reiferer Lebensabschnitt hat begonnen: eine neue Chance.
Ich mochte allen raten in guten und ruhigen Zeiten schon bewusst, authentisch und
aufmerksam zu leben, vor allem mit einer positiven Einstellung, denn das macht es
leichter sehr harte Zeiten sinnvoll und ertrdglich durchzustehen. Herzliche Grii3e,
Angelica anonymer Benutzer.

Mut

Danke, der Artikel macht mut! Grof3es Lob an die Redaktion. Ist der Coach noch
solo? Grins anonymer Benutzer.

Theorie und Praxis

Ich hatte vor ca. 2 Jahren so eine Zeit, in der alles schieflief. Single mit einer fiir
mich schmerzhaft verlaufenen und beendeten Affare, ungliicklich mit der Arbeit, mit
den Lebensumstinden an sich - ich konnte nicht mehr weiter. Ich habe unkontrolliert
angefangen zu weinen, schlief schlecht, war kaum fahig, mich mit Freunden zu
treffen, da mir deren ,,Gliick* (z.B. stabile gute Partnerschaft) regelrecht weh tat...
Eine alptraumhafte Zeit. Es war das erste Mal in meinem Leben, wo ich ernsthaft
dariiber nachgedacht habe, dem Ganzen ein Ende zu setzen. Dann habe ich mir
professionelle Hilfe gesucht. Heute geht es mir wieder gut, ich habe eine (nahezu)
stabile Beziehung, einen neuen Job und ein Privatleben, das mir Kraft gibt. Ich habe
in der schlimmen Zeit viel iiber mich gelernt und auch vieles {iber Bord geworfen,
was schlecht fiir mich war. Ich bin durch dese Krise erst dazu gekommen, radikal zu
sein. Dennoch mochte ich, auch wenn es mit in gewisser Hinsicht also gutgetan hat,
eine solche Zeit nicht wieder durchstehen miissen. Zumindest nicht so wie damals,
mit Kampf an allen Fronten. anonymer Benutzer.
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Pragen Sie sich den Wortschatz ein:

das innere
Gleichgewicht
halten

die ungewollten
Veridnderungen
aus (D) gestérkt
hervorgehen

die Gemiitlichkeit
die Gabe
verkiimmern

mit allen Sinnen
erfassen

die aulleren
Umstinde
stagnieren

das Problem
bewiltigen

der
Perspektivenwech
sel

die Gedanken
steuern

der Jobverlust
gescheiterte
Beziehungen
eigene
Bediirfnisse

der Psycho-
Coach/coaching
ohne Fiaskos
(Fiasko erleiden,
machen)

die kurzen
Momente des
Gliicks genieflen
und schitzen
nun weill etw.
....zu machen
andere
Meinungen und
Erfahrungen an
sich heran lassen
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mit den Unbilden
kampfen
iiberwundene
Niederlage stirkt
die Abwehrkrifte
die Mutlosigkeit
solo

der Coach
schmerzhaft

verlaufene  und
beendete Affare

Aufgaben zum Text
1. Sind Sie mit folgenden Aussagen einverstanden?

emotional stehen

Es gelingt fast miihelos, das innere Gleichgewicht immer zu halten
Wenn die duBeren Umstidnde stagnieren, bleibe auch ich geistig wie

Aufregende Reisen in exotische Lander oder eine neue, spannende Sportart

finde ich tiberfliissig flir einen normalen Menschen
2.Was wirden Sie als anonymer Benutzer schreiben?

3. Schildern Sie die Situationen
,»Allein hétte ich das nie geschafft!
So ein Schreck!
. Sprechen Sie im Dialog:
So ein Pech! (z. B. gescheiterte Beziehungen...)
Das war riskant, aber ich habe das geschafft (z. B. Jobverlust...)
Das war Gliick im Ungliick!
Hitte ich doch mehr gelernt! (z. B. Probleme bei der Bewerbung...)
. Themen zum Diskutieren
Alle Veranderungen, auch die ungewollten machen mich stérker
Um ein gliickliches Leben zu fiihren, brauchen wir unbedingt negative
Erfahrungen
Verdnderungen bringen nur Probleme
Das Leben ohne Fiaskos ist langweilig

Texcr 8
Lesen Sie den Text ,,Schon gehort?*

Und wenn ja: Haben Sie es auch verstanden, wie es gemeint? Vielleicht kam die
Botschaft ja bei Thnen auf dem «falschen» Ohr an. Susanne Vohwinkel hilft Thnen,
das richtige Ohr zur richtigen Zeit zu 6ffnen.
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Nehmen wir als Beispiel diesen Satz: «Stell dir vor: Andrea ist schwanger».
Sechs Worte, die man eigentlich nicht missverstehen kann. Sie sind nicht
geheimnisvoll, nicht verletzend, nicht zweideutig.

Angenommen, eine Mutter gibt diese sachliche Information an ihre Tochter.
Was kann passieren? Die: die Tochter antwortet patzig, dass Andrea ja wohl nichts
anderes konne als Kinder kriegen. Fiinf Minuten spiter fliegen die Fetzen, und
Mutter und Tochter streiten sich zum hundertsten Mal dariiber, wie sich eine richtige
Frau verhalten sollte.

Und beide wissen nicht so recht, warum sie nie friedlich miteinander reden
konnen.

Ahnliche Situationen haben wir alle schon erlebt: Wir verstehen zwar jedes
Wort, aber was will der andere «eigentlich» sagen? Beriihmte Frage: «Wie meinst du
das?» Harmlose Bemerkungen, unverfingliche Sitze werden unvermutet zu
explosivem Ziindstoff. Man redet aneinander vorbei, fiihlt sich unverstanden verletzt,
streitet endlos im Kreis herum.

Und das passiert ldngst nicht nur Streitsiichtigen oder Hypersensibelchen. Es
kommt ein ganz normaler Vorgang, sagen Kommunikationswissenschaftler. Denn
auch AuBerungen, die auf Antrieb banal und véllig eindeutig erscheinen, kommen
nicht ldngst so klar und kompakt an, sondern werden entschliisselt und interpretiert.
Je nachdem, auf welchem Ohr der Empfanger gerade besonders «hellhorigy ist. Das
ist wortlich zu nehmen. Der Kommunikationspsychologe Friedemann Schulz von
Thun jedenfalls vertritt die Ansicht, dass wir Mitteilungen mit «vier» Ohren hdren
und auf jedem Ohr falsch verstehen konnen.

Nach diesem Modell haben wir ein Sachohr, ein Beziehungsohr, ein
Selbstoffenbarungsohr und ein Appellohr. Mit dem Sachohr horen wir «Andrea ist
schwanger». Die anderen Ohren nehmen tiefer liegende Botschaften wahr, die uns
der Sender auch noch mitschicken kénnte.

Nehmen wir an, dass die Mutter in unserem Beispiel sich seit Jahren ein
Enkelkind wiinscht. Die Tochter weill das, will aber, zumindest jetzt, kein Kind. Mit
threm Selbstoffenbarungsohr (mit dem wir aufnehmen, was der Sender iiber sich
selbst sagt) «hort» die Tochter deshalb, dass ihre Mutter gern Oma werden will. Auf
threm Appellohr empfiangt sie, was die Mutter von ihr will: «Werde endlich auch
schwanger!»

Ausloser fiir den Streit ist die Botschaft, die auf dem Beziehungsohr der Tochter
ankommt. Mit diesem Ohr horen wir, wie der andere uns einschétzt. Und da sind wir
alle ganz besonders leicht zu kranken: Wie redet der eigentlich mit mir? Was denkt
der von mir?

Die Tochter etwas spiirt, dass die Mutter enttduscht ist und hort miitterliche
Einmischung: «Du brauchst meine guten Ratschlige, um endlich erwachsen zu
werden». Und geht in die Luft. Was die Mutter «wirklich» sagen wollte, ldsst sich
nicht feststellen, solange die Tochter nicht zuriickfragt. Sie hétte ndmlich auch etwas
ganz anderes horen konnen.

Vielleicht sollte die miitterliche Bemerkung nur eine Plauderei {iber gemeinsame
Bekannte einleiten. Vielleicht wollte die Mutter vor allem etwas iiber sich selbst
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mitteilen: dass sie sich einsam und nutzlos fiihlt und dass ein mdgliches Enkelkind
eine schone Aufgabe fiir sie wére.

Dann lautet die Beziehungsbotschaft ,,Du bist jemand, bei dem ich mich
ausweinen kann“. Und der Appell: ,,Hilf mir, hor mir zu®.

Was die Sache also zusitzlich kompliziert macht: Alle vier Bedeutungsebenen,
auf denen wir empfangen, sind auch in jeder AuBerung angelegt: eine
Sachinformation, eine Selbstdarstellung des Sprechers, eine Auskunft lber die
Beziehung zum Empfinger und ein Appell. Héren wir mit dem falschen Ohr, lduft
das Gesprich schief.

Die Ursache fiir solches ,,Verhoren® kann sein, dass der Sender mit Absicht
verschleiert, was er wirklich sagen will. Ein typisches Beispiel dafiir ist die
verdeckten Appelle: Der eine Partner wiinscht sich zum Beispiel einen gemeinsamen
Kinobesuch, sagt das aber nicht, weil er sich keine Absage einhandeln will. Also
sendet er Sachinformationen iiber den neuen Film und hofft, dass der andere das als
Einladung versteht. Der aber hort nur mit dem Sachohr und beginnt ein Gesprich
iber Filme. Und versteht iliberhaupt nicht, warum der Partner sich beleidigt
zuriickzieht.

Der Bruch im Gespriach kann auf der Empfangerseite auch dann entstehen, wenn
der Horer starr immer nur ein Ohr benutzt und sich taub stellt fiir alle Botschaften,
die sonst noch ankommen. Analysiert man etwa die zermiirbenden Streitereien vieler
Paare tliber die immer gleichen Themen, wird sofort klar:

Hier nimmt das Sachohr auf, was eigentlich fiir das Beziehungsohr gedacht ist.
Da wird stundenlang dariiber debattiert, wer den Abwasch erledigt, wer die Kinder
ins Bett bringt, dass sie immer zu spdt kommt und er nie seine Haare aus dem
Waschbecken wischt. Beide iiberhoren konsequent die Beziehungsbotschaften, die
hinter Sachargumenten stecken: dass einer sich vom anderen vernachléssigt,
ausgenutzt, nicht genug geliebt fiihlt.

Typisch fiir das Phédnomen, dass eine Sachaussage grundsétzlich auf einem der
drei falschen Ohren - vorzugsweise auf dem Beziehungsohr - ankommt, ist diese
Mitteilung: ,,Ich habe gestern fiinfmal bei dir angerufen. Teilt der Sender vor allem
iber sich selbst mit, dass er enttduscht ist? Oder eifrig an uns interessiert? Heil3t die
Beziehungsbotschaft: «Du bist mir wichtig» oder ,,Du bist ja nie fiir mich da?*

Um aus solchen Sackgassen herauszukommen, empfiehlt die Kolner
Psycholinguistin Dorte Wehmeyer den Teilnehmern ihrer Kommunikationsseminare
eine eiserne Grundregel: Mut zur Offenheit! Jeder Sprecher soll sich ganz klar zu
dem bekennen, was er wirklich sagen will. Sonst muss der andere zwangslaufig raten
und ist damit oft tUiberfordert. Will ich ausschlieBBlich iiber mich reden, schiebe ich
also keine Beziehungsdiskussion vor. Geht es um die Beziehung, argumentiere ich
nicht auf der Sachebene. Habe ich einen Wunsch, appelliere ich direkt an den anderen
und verstecke mich nicht hinter Andeutungen.

Auch fiir den Empfanger einer Botschaft hat Dorte Wehmeyer Tipps: Er sollt
grundsitzlich auf Zwischentone achten und im Zweifelsfall nachfragen.

Und héufiger mit dem Selbstoffenbarungsohr statt mit dem Beziehungsohr zu
horen. Streit entsteht oft, weil man Bemerkungen auf sich selbst bezieht und sich
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kritisiert fiihlt. Stattdessen wollte der andere vielleicht vor allem etwas iiber sich
selbst mitteilen.

Eine typische Situation: Er norgelt an ithrer neuen Frisur herum, sie zieht sich
beleidigt zuriick. Sie hat nur die Kritik gehort (,,Ich mag dich so nicht, ich bin mit dir
unzufrieden*). Genauso gut konnte sie auch eine Selbstoffenbarungsohr ihres
Partners empfangen: «Ich habe schlechte Laune, es gab Arger im Biiro». Ihren
beleidigten Riickzug versteht der Norgler dann ebenfalls als Beziehungsbotschaft,
fiihlt sich seinerseits immer biestiger. ,,Ich ziehe mich zuriick, weil du dich norgelst*,
sagt sie dann. ,,Ich norgele, weil du dich zuriickziehst®, beschwert er sich.

,Interpunktion® nennen die Psychologen diese Spirale des Missverstehens. In
einem Kreislauf gegenseitiger Reaktionen beschuldigt jeder den anderen, die Ursache
des Konflikts zu sein. Und solange keiner von beiden ein kldrendes Gespriach
beginnt, dreht sich die Situation im Kreis.

Solche Kreisldufe konnen die Gesprachspartner nur unterbrechen, wenn sie die
Ebene des konkreten Streits verlassen und es schaffen, sich iiber die Art ihrer
Kommunikation zu unterhalten. Dazu gehort die Selbstanalyse: Was will ich wirklich
sagen? Dazu gehort auch, sich iiber unterschiedliche Kommunikationsgewohnheiten
im Klaren zu sein.

Denn jeder Mensch setzt eigene Priorititen. Da gibt es zum Beispiel die Leute,
die immer auf der Beziehungslauer liegen, also jede AuBerung auf sich und ihre
Beziehung zum Sprecher hindeuten. Andere haben riesengroBle Appellohren und
springen schon, bevor auch nur ein konkreter Wunsch geduBlert wurde. Wieder andere
sind «sachohrigy, streiten erbittert ums Rechthaben und nehmen keine Zwischentone
wahr.

Die unterschiedliche Sensibilitit unserer vier Ohren entwickelt sich aus vielen
Faktoren. Neben dem individuellen Temperament gehort dazu zum Beispiel, welche
Kommunikationstaktik jemand in der Kindheit gelernt hat. Wer bei jeder
Selbstoffenbarung Kritik erntete (,,Es interessiert uns nicht, wie du dich fiihlst*), legt
irgendwann kein Gewicht mehr auf diese Seite seiner Botschaften und nimmt sie
auch bei anderen nicht wahr.

Wer immer dazu angehalten wurde, bei der Sache zu bleiben, tut das spéter auch
dann, wenn es gar nicht um eine Sache, sondern um Gefiihle, Beziehungen und
Stimmungen geht.

Auch das gesellschaftliche Umfeld und der Beruf fordern einen typischen
Kommunikationsstil. So stellte Schulz von Thun fest, dass die Angehorigen
kaufménnisch-technischen meist «sachohrig» sind, Sozial- und Geistesarbeiter
dagegen auf der Selbstoffenbarungs- und Beziehungsohr senden und empfangen.

Und ganz offensichtlich gibt es eine groBe Kluft zwischen (in der Regel
sachbezogener) Mainnersprache und der (beziehungsorientierten) Frauensprache.
Dass Miénner und Frauen unterschiedlich - und deshalb oft aneinander vorbei - reden,
hat die amerikanische Linguistin Deborah Tannen griindlich belegt.

Gespriache zwischen Ménnern und Frauen seien wie der Gedankenaustausch
zwischen einem Amerikaner und einem Japaner, die beide keine Ahnung von
Sprache und Kultur des anderen haben, behauptet sie in ihrem Bestseller ,,Du kannst
mich einfach nicht verstehen“. Frauen wollen durch Reden Nédhe und Intimitét
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herstellen, Ménner benutzen die Sprache, um Informationen weiterzugeben und sich
ein positives Licht zu setzen.

Weil Minner im Leben und im Gesprich immer um Uberlegenheit kimpfen,
geben sie anderen gern Ratschldge (,,Ich habe die Losung fiir deine Probleme*),
halten Monologe, unterbrechen, stellen ithr Wissen heraus, wollen recht behalten und
den Gesprachsverlauf lenken. Oder sie schweigen. In Gesellschaft profilieren sie sich
als geistreiche Alleinunterhalter, zu Hause muss man ihnen jedes Wort aus der Nase
ziehen.

Eine menschliche Beziehung wird fiir Maéanner nicht durch Gespriache
zusammengehalten. Mit ithren Freunden reden sie nicht einfach, sondern tauschen
Computerprogramme oder spielen mit ithnen Tennis. Frauenfreundschaften bestehen
vor allem aus Gespriach, Miteinander-Reden. Frauen erhoffen von einem Gesprich
Anteilnahme, Gemeinsamkeit und Harmonie, es soll die Beziehung bestitigen und
festigen. Deshalb horen Frauen verstdndnisvoll zu und signalisieren Mitgefiihl (,,Mir
geht es so wie dir, ich habe schon das gleiche erlebt®). Statt direkt Forderungen zu
stellen, machen sie lieber Vorschldge. Sie wollen gemeinsam Losungen finden.

Zu dhnlichen Ergebnissen war bereits vor Jahren die Linguistin Senta Tromel-
P16tz gekommen: Méanner kontrollieren die Gespriache, die Frauen halten sie in Gang.
In einer Reihe von Verdffentlichungen wies sie nach, dass Ménner und Frauen
schlecht zuhoren konnen, sie unterbrechen und wollen die Themen bestimmen, iliber
die geredet wird. Frauen dagegen unterstiitzen die Gesprachsbeitrige von Minnern
durch Fragen, Zwischenbemerkungen und Gesten, die Interesse, Anerkennung und
Aufmerksamkeit signalisieren. Das gilt sowohl fiir berufliche Gespriache und
fliichtige Partygespriache als auch fiir die Kommunikation von Ehepaaren.

Die Konflikte, die aus diesem unterschiedlichen Umgang mit der Sprache
entstehen, sind programmiert. Denn natiirlich kann jeder die fremde AuBerung im
Sinne der eigenen Sprachgewohnheiten (miss)verstehen.

Er redet, sie hort zu. Der Mann hat dabei das Gefiihl, dass die Frau scine
Uberlegenheit bestitigt, sie dagegen glaubt, dass die Gemeinsamkeit gestirkt wird.
Oder: Sie erzdhlt von Problemen und erwartet in erster Linie Anteilnahme,
stattdessen gibt er ihr gute Ratschlige. Oder: Sie sendet sehr vage ihre Wiinsche
(Schau mal, ist die Kette nicht schén?), er nimmt nur die nackte Information auf: Im
Schaufenster liegt eine schone Kette. Solche Unterschiede zwischen Ménner- und
Frauensprache muss man im Hinterkopf haben, um in der Partnerschaft bewusst
«miteinander» reden zu konnen. Aber bitte nur dort. Es flihrt bloB zu neuen
Missverstindnissen, wenn wir unsere Mitmenschen nur noch geschlechtsspezifisch
reden horen. Denn lidngst nicht alle Frauen sind vorrangig beziehungsorientiert. Und
nicht alle Minner kiimpfen stéindig um Uberlegenheit und Unabhiingigkeit.

Auch Minner senden verdeckte Appelle, auch Frauen konnen nicht immer
zuhoren. Gesprache unter Freundinnen beschrianken sich auf den friedlichen
Austausch von Gedanken und auf die gegenseitige Bestdtigung. Und zwischen Mutter
und Tochter, zwei Frauen, die doch beide auf der Suche nach Harmonie sein miissten,
enden Gespriache hiufig auf dem Schlachtfeld.

Nichts ist gefahrlicher fiir Kommunikation als das starre Bild, das ich nicht mehr
erfassen, was er mir sagen will, sondern hore nur noch, was er sagen muss, damit er
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meiner Phantasie iiber ihn entspricht. Und die Verwirrung ist komplett. Wenn ich
meine Mutter immer noch als Erziehungsberechtigte sehe, hore ich natiirlich aus
jeder ihrer AuBerungen die Einmischung heraus. Wenn ich meine Freundin fiir eine
Mimose halte, bilde ich mir ein, dass sie mal wieder beleidigt reagiert - dabei hat sie
bloB schlecht geschlafen. Und wenn ich fest daran glaube, dass Minner mir im
Gesprich nur ihre Uberlegenheit wollen, merke ich vielleicht gar nicht mehr, dass der
eine oder andere von ihnen wirklich etwas zu sagen haben.

Im Grunde ist es ein wunder, dass zwei Menschen einander hin und wieder
tatsichlich verstehen. SchliefSlich miissen sie dafiir jedes Wort in ihre eigene Sprache
iibersetzen, vor dem Hintergrund der eigenen Personlichkeit und der des anderen
bewerten, zwischen verschiedenen moglichen Bedeutungen auswéhlen - und das alles
auf dem richtigen Ohr.

(Cosmopolitan, 3/2012)

Aufgaben zum Text

1. Erlautern Sie folgende Begriffe:

streitstichtig, hypersensibel, hellhorig, Plaudern einleiten, bei j-m ausweinen,
das Gespriach Iduft schief, mit Absicht verschleiern, die verdeckten Appelle, sich
beleidigt zuriickziehen, sich taub stellen fiir j-n, sich hinter Andeutungen verstecken,
die Situation dreht sich in den Kreisen.

2. Schreiben Sie die Worter und die Wendungen heraus, die

— den inneren Zustand des Menschen charakterisieren

— positive bzw. negative Charakterziige bezeichnen

— Verhaltensweise des Menschen beschreiben

— Prozesse der verbalen Kommunikation beschreiben

3. Besprechen Sie die Schwierigkeiten der verbalen Kommunikation:

missverstehen, schlichte Information, harmlose Bemerkungen, unverfangliche
Siatze, normaler Vorgang, kompakt ankommen, entschliisseln, interpretieren,
Botschaft wahrnehmen, Kommunikationsfahigkeit, Kommunikationstaktik, Ausloser
fiir den Worterstreit, zurlickfragen, der Bruch im Gesprich, auf Zwischenténe achten,
im Zweifelsfalls nachfragen, unterschiedliche Kommunikationsgewohnheiten,
Priorititen setzen, Kritik ernten, aneinander vorbeireden, Gespriach kontrollieren, in
Gang halten.

4. Schreiben Sie den Text in Thesenform auf und sprechen Sie anhand
dieser zum Inhalt des Textes.

5. Ihre Stellungnahme zu den folgenden Aussagen:

— verschiedene Leute haben verschiedene Kommunikationstaktik in der
Kindheit gelernt.

- das gesellschaftliche Umfeld und Beruf fordern einen typischen
Kommunikationsstil.

- es gibt eine groBe Kluft zwischen der Maénnersprache und
Frauensprache. Die erste ist meist sachbezogen, die zweite - beziehungsorientiert.

- nichts ist gefahrlicher fir Kommunikation als das starre Bild, dass man
vom anderen macht.
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6. Themen zum Diskutieren:

- Missverstandnisse unter uns. Kommt es immer nur auf verschiedene
Lebensansichten, Charakterziige... oder auch auf die Sprache an

— Bestimmen Sie den Kommunikationsstil fiir verschiedene Berufe
(Lehrer, Chef, Manager, Verkéauferin usw.)

— Es gibt eine groBe Kluft zwischen der Mainnersprache und
Frauensprache. Die erste ist meist sachbezogen, die zweite - beziehungsorientiert.

— Nichts ist gefahrlicher fiir Kommunikation als das starre Bild, dass man
vom anderen macht.

Texer 9
Lesen Sie den Text ,,Frauen denken, Manner machen*

Minner wollen sich mit Worten abgrenzen. Das gilt ihm so mehr, je ldnger die
Beziehung dauert. Manner wollen dann den Status, den sie in der Beziehung erreicht
zu haben glauben — eine Art Fiihrungsrolle -, nicht mehr gefdhrden. Deshalb reden sie
nicht gern liber ihre personlichen Probleme. Denn Probleme bedeuten in thren Augen
Schwiche. Also reden sie iiber Politik, Autos, den Beruf.

Frauen wollen mit Worten Kontakt halten. Ein Gesprich bedeutet fiir die
Anteilnahme, Interesse und Zuwendung. Deshalb erzéhlen sie in aller Ausfiihrlichkeit
von ihrem Tagesablauf, von Begegnungen, von Telefonaten, von Freundinnen — und
das oft mit Details, denen Ménner keinerlei Informationsgehalt abgewinnen kdnnen.
Tatsdchlich geht es auch gar nicht, wie in Méannergesprichen, um Information,
sondern um den menschlichen Austausch. Fiir Frauen ist das Gesprach der Beweis
dafiir, dass eine Verbindung da ist. Diesen Beweis suchen sie. Sie sagen nicht: Du
redest zuwenig iiber Personliches mit mir, sondern versuchen zunichst, den Kontakt
tiber personliche Mitteilungen aufrecht zu erhalten. Méanner verstehen das nicht. Sie
fiihlen sich durch unbedeutende Kleinigkeit beldstigt und schalten ab. Frauen wollen
iiber Probleme reden, Méanner wollen Probleme 16sen. Soziologen haben festgestellt:
Frauen beklagen sich in Gesprichen haufiger als Mianner, etwa iiber eine schlechte
Behandlung um Supermarkt oder im Wartezimmer des Arztes. Sie beschweren sich
auch hiufiger iiber berufliche Probleme. Weshalb? Leiden sie etwa mehr? Nein, aber
sie haben keine Scheu, iiber das, was sie bedriickt, zu reden. Manner erzihlen ungern
von Problemen, denn sie fiirchten zuzugeben, sie hitten keine Losung parat.
Dementsprechend gehen sie auch mit Problemen von Frauen um. Sie machen
Losungsvorschlige. Motto: Das ist doch ganz einfach. Oder: Beschwere dich nicht
bel mir, gehe zum Chef und trag ihm die Sache vor. Dann ist es erledigt. Doch den
Frauen geht es nicht in erster Linie um eine schnelle Erledigung, sondern um eine
Anteilnahme des Mannes.

Er soll das Problem nicht wegbiirsten, sondern ihre Gefiihle teilen. Ménner
filhlen sich als Versager, wenn sie einen Konflikt nicht allein bereinigen koénnen.
Frauen fiihlen sich isoliert, wenn sie einen Konflikt allein bereinigen sollen. Méanner
wollen eine Aufgabe am liebsten allein losen. Frauen wollen eine Aufgabe am
liebsten gemeinsam 16sen. Bei Beziehungskonflikten wird das zum Handicap. Der
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Mann sagt: Ich kann das mit mir selbst abmachen. Aber er meint: ich muss beweisen,
dass ich ein guter Konfliktléser bin und keine Hilfestellung brauche, sonst denkt sie,
ich bin schwach. Die Frau wiederum sagt nicht, ich habe Angst, dass du mich
ausgrenzt. Sondern sie versucht, den Mann durch Streit aus der Reserve zu locken.
Mainner brauchen Unterstiitzung beim Reden, wenn es um Personliches geht.
Anders als Frauen haben sie keinen direkten Draht zu ihren Gefiihlen. Haufig weil3
ein Mann nicht einmal, was er fiihlt. Aber er kann es herausfinden. Tipp der
Psychotherapeutin: Ménner brauchen Zeit. Vorwiirfe und Schuldzuweisungen
bringen gar nichts. Besser: gezielte sachliche Fragen. Und mit gutem Beispiel
vorangehen: Sagen Sie endlich, was Sie meinen.
(Petra 2/2020)
Pragen Sie sich den Wortschatz ein:
— den Status erreichen
— die Fiihrungsrolle
— gefdhrden
— die Anteilnahme
— 1n aller Ausfiihrlichkeit
— (den) Informationsgehalt
abgewinnen (D.)
— sich beklagen (bei D., iiber
A))
— sich beschweren (bei D.,
iiber A., wegen G.)
— keine Scheu haben
— zugeben
— parat
— J - mdie Sache vortragen
— das Problem wegbiirsten

— Geflhle teilen

— sich als Versager fiihlen

— mit sich (D.) selbst
abmachen

— eine Hilfestellung brauchen
— j-n ausgrenzen

— aus der Reserve locken

— der direkte Draht zu (D.)

— herausfinden

Aufgaben zum Text
1. Erlautern Sie folgende Begriffe: den Status erreichen; Kontakt halten; sich
belistigt fithlen; j-m die Sache vortragen; aus der Reserve locken
2.Erweitern Sie folgende Ausspriche:
- Mainner wollen sich mit Worten abgrenzen.
— Frauen wollen mit Worten Kontakt halten.
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— Die Ménner machen Losungsvorschlige.

- Frauen fiihlen sich isoliert, wenn sie einen Konflikt haben.

3. Sprechen Sie daruber, wie sich die Manner beim Gesprach benehmen.
4. Beschreiben Sie das Benehmen der Frauen beim Gesprach.

5. Welchen Aussagen im Text stimmen Sie zu und welchen nicht?
Begrinden Sie Ihre Meinung.

6. Thema zum Diskutieren: ,,Frauensprache — Méannersprache*

Texcr 10
Lesen Sie den Text ,,Virtuelle Kontakte konkurrieren mit realen Freunden*

Virtuelle Communities haben mittlerweile oft den gleichen Stellenwert wie reale
soziale Kontakte. Eine US-Studie des Center for the Digital Future zeigt, dass 43
Prozent der Online-Netzwerk-Nutzer ihren Internetfreunden dieselbe Wichtigkeit
beimessen, wie den realen. Im Durchschnitt hat jeder Webuser in diesem Jahr 4,6
virtuelle Freunde gefunden. Das Internet ist heute lingst eine essenzielle Quelle fiir
Unterhaltung, Information und Kommunikation, die von einer breiten Masse
angezapft wird. Parallel zum Hype des Online-Universums entstehen aber auch neue
Gefahren fiir das Sozialleben der Gesellschaft.

Differenzierte Betrachtung

«Man muss die Sache differenziert betrachten. Natiirlich fithlen sich Menschen
in der Anonymitit des Internets schneller zu einer Gruppe zugehorig und auch der
Umgang mit solchen virtuellen Freunden ist unkomplizierter», meint der Psychologe
Martin Zobel im Gesprich mit pressetext. Wer keine Lust mehr hat zu
kommunizieren, konne das Gesprich mit dem Computer einfach abschalten.
Gefahrlich werde es, wenn diese Online-Kontakte tatsdchlich mit realen
Freundschaften gleichgesetzt werden und sich der Internetnutzer zunehmend in die
Internetgemeinschaften zuriickziehe, so Zobel weiter. «Denn eine Online-Community
ist kein vollstdndiger Ersatz fiir echte menschliche Beziehungen.»

Enormer Zulauf

Besonders in den vergangenen Jahren haben soziale Internetplattformen enorm
an Zulauf gewonnen. Mit dem Aufkommen von Seiten wie MySpace oder Bebo
erlebten und erleben Onlinegemeinschaften einen wahren Boom. Fiir viele Nutzer
sind diese Communities bereits zu einem zweiten, parallelen Leben geworden. Laut
Studie bemiithen 40 Prozent der User das Internet, um mit diversen Menschen in
Kontakt zu bleiben und 37,7 Prozent denken, dass sie dadurch sogar noch mehr mit
Familie und Freunden kommunizieren als friiher.

«Virtuelle Bekannte konnen natiirlich auch eine sinnvolle Erginzung zu realen
Kontakten sein. Es ist auch nicht ungewdhnlich, dass aus einer Internetfreundschaft
eine reale Freundschaft wird», sagt Zobel gegeniiber pressetext. Dennoch seien reale
Treffen von Online-Freunden nicht die Regel. Haufig allein aus logistischen
Griinden.
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(Der Standart, 12/ 2016)
Pragen Sie sich den Wortschatz ein:

— virtueller Kontakt/realer
sozialer Kontakt

— die Community
(Communities)

— den Stellenwert haben

— Online-Netzwerk-
Nutzer

— die Wichtigkeit
beimessen (D)

— der Webuser

— essenzielle Quelle

— etw. von einer breiten
Masse angezapft wird

— sich zu einer Gruppe
zugehorig fiihlen

— gleichsetzen

— sich zuriickziehen in die
Internetgemeinschaften

— an Zulauf gewinnen

— einen wahren Boom
erleben

— laut Studie

— mit diversen Menschen

in Kontakt bleiben
— aus logistischen
Griinden

Aufgaben zum Text

1. Erlautern Sie bitte die folgenden Begriffe und setzten Sie fort:

Virtuelle Schule, virtuelle Bibliothek, virtuelle Universitiat, virtuelle Messe,
virtuelle Konferenz. ..

2. Stellen Sie bitte Vor- und Nachteile der virtuellen Kontakte dar.

3. Wie meinen Sie, in welchen Bereichen die virtuellen Kontakte
unentbehrlich sind?

4. Heimcomputer sind mit den entsprechenden Programmen &uf3erst
vielseitig verwendbar. Erortern Sie Gewinn und Gefahr der Computer-Nutzung,
und erlautern Sie, wie Sie sich einen sinnvollen Umgang mit dem PC vorstellen!

5 Thema zum Diskutieren: ,, Konnen die virtuellen Kontakte die realen
Kontakte ersetzen?*

Teker 11
Lesen Sie den Text ,,Soziale Isolation*

34



Mit dem Begriff soziale Isolation beschreibt man die Lebenssituation von
Menschen, die in stark unterdurchschnittlichem Ausmal} gesellschaftliche, soziale
Kontakte zu anderen Menschen unterhalten. Soziale Isolation kann objektiv bestehen,
ohne dass die betroffene Person dies subjektiv als Mangel empfindet. Um diesen
Unterschied zwischen dem objektiven Tatbestand sozialer Isolation und der
subjektiven Einschiatzung durch die Betroffenen, wird soziale Isolation dem
Empfinden von Einsamkeit gegeniibergestellt: Als einsam gilt eine Person, die
Anzahl und Intensitét ihrer sozialen Kontakte als unzureichend empfindet und unter
diesem Mangel leidet. Dabei ist moglich, dass eine Person subjektiv an Einsamkeit
leidet, obwohl sie nach objektiven MaBstiben iiber eine ausreichende Zahl an
sozialen Kontakten verfiigt.

Zur Entstehung sozialer Isolation konnen zahlreiche Faktoren beitragen.

Exogene Faktoren (soziale Risikogruppen)

Als einzelne soziale Kategorien der Isolierten konnen genannt werden:

Senioren

Alte Menschen laufen Gefahr, durch die altersbedingte Auflosung der sozialen
Bedingungen, unter denen sie jahrzehntelang gelebt haben, den Anschluss an ihr
gesellschaftliches Umfeld zu verlieren. Zu diesen Auflosungsprozessen zidhlen das
Ausscheiden aus dem Berufsleben, der Verlust des Lebenspartners, die nachlassende
korperliche Leistungsfahigkeit und die damit einhergehenden Beschrinkungen der
aktiven Teilnahme am gesellschaftlichen Leben.

Studierende

Viele Studierende befinden sich vor allem zu Beginn ihres Studiums in einer
isolierten Situation. Die Aufnahme des Studiums ist oft mit dem Wechsel des
Wohnorts verbunden, so dass die Verbindungen zum bisherigen Freundes- und
Bekanntenkreis erschwert werden oder ganz abbrechen. Ebenso endet mit dem
Auszug aus dem Elternhaus das Gefiihl, jederzeit einen sicheren Hafen anlaufen zu
konnen, in dem man Schutz und Zuwendung erfahrt. SchlieBlich stellt die neue Rolle
als Studierender hohe Anforderungen an den FEinzelnen, das eigene Leben zu
organisieren und sich im Geflecht zunédchst unbekannter Institutionen zu behaupten.

Auslander beziehungsweise Migranten

Menschen aus fremden Liandern sind hdufig unter Bedingungen aufgewachsen,
die sich radikal von denen unterscheiden, die in der aufnehmenden Gesellschaft als
normal gelten. Religidse Pragung, soziale Rollenbilder (zum Beispiel zwischen Mann
und Frau, Alten und Jungen usw.), der Stellenwert sozialer Beziechungen oder der
Familie konnen so stark voneinander abweichen, dass eine Integration der
Zuwanderer in die Aufnahmegesellschaft scheitert.

Chronisch Kranke und Behinderte

Kranke und behinderte Menschen werden von ihrer Umgebung oft als in ihrer
Leistungsfahigkeit eingeschrinkt gesehen und erfiillen somit nicht die Erwartungen
einer leistungsorientierten Gesellschaft. Zudem konnen Krankheit und Behinderung
Einschrankungen der Mobilitdt und der Sinneswahrnehmung verursachen, was die
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben erschwert.

Arbeitslose
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Arbeitslose stellen in westlichen Industriegesellschaften zwar seit langem keine
Randgruppe mehr dar. Aufgrund des herrschenden Wertesystems gelten sie jedoch
nach wie vor als Menschen, die der gesellschaftlichen Erwartung eines auf
Erwerbsarbeit ausgerichteten Lebens nicht entsprechen und daher als AuBBenstehende
wahrgenommen werden. Sehr hédufig haben auch die Betroffenen selbst dieses
Wertesystem so sehr verinnerlicht, dass sie sich selbst als Versager empfinden und
aus Scham dem oOffentlichen Leben fernbleiben. Mit dem Verlust des Arbeitsplatzes
ist zugleich auch der schlagartige Verlust der hidufig intensiven sozialen Kontakte mit
den Kollegen am Arbeitsplatz verbunden.

Hochbegabte

Hochbegabte Menschen (vor allem Schiiler) erfahren, dass ihre Fahigkeiten,
obwohl neutral bewertet liberaus positiv, vom (schulischen und freundschaftlichen)
Umfeld als negativ wahrgenommen oder bewertet werden. Dies kann bis zur
Ablehnung der Person fiithren mit entsprechend

starker Isolation innerhalb des sozialen Umfeldes. Dariiber hinaus empfinden
Hochbegabte den Kontakt mit Personen, die nicht auf einem anndhernd hohen Niveau
agieren (denken, kommunizieren, handeln), oftmals als ermiidend oder
unbefriedigend und wahlen teilweise freiwillig eine mehr oder weniger starke
Isolation.

Endogene Faktoren

Die isolierte Person durch ihre verzerrte Wahrnehmung in eine Lage mandvriert,
in der der Ausbruch aus der Isolation aus eigener Kraft faktisch unmdéglich wird. Der
Isolierte entwickelt ein in sich geschlossenes, hermetisches Selbstbild, das von der
sozialen Realitit abgekoppelt ist.

Negatives Selbstbild

Mangelndes Selbstwertgefiihl 14sst Menschen daran zweifeln, dass andere sie als
wertvoll, angenehm oder in anderer Weise positiv wahrnehmen kdnnten.

Unangemessene Generalisierung spezifischer sozialer Erlebnisse.

Der Mangel an sozialen Erfahrungen fiihrt dazu, dass isoliert lebende Personen
einzelne, zufillig eintretende negative Ereignisse in ihrer Allgemeingiiltigkeit
tiberbewerten.

Selektiv negative Wahrnehmung

Isoliert lebende Personen entwickeln Wahrnehmungsmuster, bei denen negative
Erfahrungen verarbeitet werden, wéahrend positive Ereignisse systematisch
ausgeblendet werden.

Spezifische Attributierungsmuster

Isoliert lebende Personen tendieren dazu, (Pseudo-)Erkldrungen fiir ihre
Isolation zu entwickeln, deren gemeinsames Muster darin besteht, dass die
unbefriedigenden und als schmerzhaft empfundenen sozialen Erfahrungen stets
negativen Eigenschaften der eigenen Personlichkeit zugeschrieben werden —
beispielsweise mangelnder Attraktivitit oder Liebenswiirdigkeit.

Mangelnde soziale Kompetenz

Die angefiihrten Faktoren beschreiben eine Personlichkeitsstruktur, die als
Gegensatz dessen erscheint, was TUblicherweise als soziale Kompetenz oder
Selbstsicherheit bezeichnet wird. Dieser Mangel wird gefordert durch
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Personlichkeitsmerkmale (Neigung zu neurotischem und psychotischem Verhalten,

Introversion) Stérungen

Pragen Sie sich den Wortschatz ein:

Exogene Faktoren
endogene Faktoren

Gefahr laufen
die altersbedingte
Auflésung

das Ausscheiden aus dem
Berufsleben

einen  sicheren  Hafen
anlaufen

der Schutz und die
Zuwendung erfahren

durch die Doppelbelastung
beanspruchen

inhaftierte Menschen
Wiedereingliederung in die
Gesellschaft

nach VerbiiBung der Haft
der Stellenwert sozialer
Beziehungen

Randgruppe darstellen
gesellschaftliche
Erwartung

herrschendes
Wertesystems

als Auflenstehende
wahrnehmen

das Wertesystem
verinnerlichen

fernbleiben

der schlagartige Verlust

die Ablehnung der Person
agieren

verzerrte Wahrnehmung
mangelndes
Selbstwertgefiihl

negative Ereignisse
liberbewerten

im kindlichen Entwicklungsprozess
Faktoren (geringes Einkommen, schlechte Schulbildung)
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Aufgaben zum Text

1.Erlautern Sie folgende Begriffe:

— Soziale Isolation

— Exogene Faktoren

— Endogene Faktoren

- Soziale Kompetenz

— Introversion

2. Was kann zur Entstehung der sozialen Isolation beitragen?

3. Nennen Sie soziale Kategorien der Isolierten und charakterisieren Sie
diese.

4. Zahlen Sie endogene Faktoren auf und beschreiben Sie sie.

5. Themen zum Diskutieren:

- Soziale Isolation kann zu den negativen Folgen im Leben der Person
fiihren. Wie kann man der isolierten Person helfen soziale Kontakte zu unterhalten?

— Ist die Hilfe der sozialen Risikogruppen eine der wichtigsten Aufgaben
des Staates oder der Gesellschaft?

— Welche von oben genannten Risikogruppen lauft Threr Meinung nach am
meisten Gefahr? Begriinden Sie Thre Meinung.

6. Stellen Sie die Thesen zum Text auf und sprechen Sie Uber soziale
Isolation anhand dieser Thesen.

Textubergreifende Themen zum Diskutieren

— ,»Sprich, damit ich Dich sehen kann®. (Sokrates).

- ,Sprache ist nicht dazu gemacht, sich mit ihr iiber den anderen zu
erheben, sie dient zur zwischenmenschlichen Kommunikation®. (Siddhartha
Gautama) Richtige Kommunikation erleichtert den Weg zum Ziel und Erfolg

— Gutes Aussehen ist nicht unbedingt alles, aber die Voraussetzung fiir ...

- Es gibt Ubervorsichtige. Es gibt Leichtsinnige. Und fiir die dazwischen
gibt es uns.

- ,Wenn wir uns selbst tadeln, so immer mit dem Gefiihl, dass kein
anderer das Recht habe, uns zu tadeln®. Oskar Wilde ,,Das Bildnis des Dorian
Grays*.

- Wer dauernd Kompromisse macht, wird irgendwann nicht mehr wissen,
was er eigentlich wollte. Maja Wiens ,, Traumgrenzen®.

— ,Der Mensch widerspiegelt sich vielfdltig in seinen Mitmenschen, und
fiir jeden ist er ein anderer. Erwin Strittmatter ,,Der Wundertéter®.
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PA3JAEJI 2 PEOEPUPOBAHUE TEKCTA

2.1 PeepupoBanue TekcTa Kak BU/ Y4eOHO-TIPo¢eCCHOHAIBHOM 1eATeJIbHOCTH

PedepupoBanue TekcTa — 3TO KpaTKOE H3JIOKEHUE CYTH, MPEICTABICHHON B
tekcte. OHO mpenoaracT 00paboTKy MH(OPMAIKH, C TIETBIO BBIACICHUS TJIABHOTO
CMBICJIA, KIIOYEBBIX MOMEHTOB, a Takke KomMmeHTapuil. Jlns pedepupoBanus
UCTIOJNB3YIOTCS METOJ COPTHPOBKM M CHUCTEMAaTH3allMHM JaHHBIX, IJISI KOTOPOTO
HEOOXO/IMMBI OTIPE/ICTICHHBIC HABBIKH:

— ompeneseHue JIEKCHYECKUX M TpaMMaTH4YeCKHX OCHOB, MpPaBUJIbHOE HU
MHTEPECHOE MMOCTPOEHHUE MPEI0KEHUH, CIOCOOHOE MPUBIICYh BHUMAHHE
ayJUTOpPUH;

— ompenesyeHue KIOYEeBBIX (pa3, CIOB, MOMEHTOB, CIEIOBAaHHE B OJHOM
HaNpaBJICHUY;

— pacujieHeHHe OOoJbIIMX 00beMOB HHpOpMAIMM Ha  HEOOJbLINE
¢parmentsl. Takoil mOaX0A MO3BONSAET YHIPOCTUTH MPOLECC BOCHPUATHUS
HOBOU MHpOpMaIINH;

— QAKUEHTHPOBAHWE BHHMAHHUS Ha KaXAOM U3 (parMeHToB, OJIOKOB,
pa3zenoB Ha HanboJee 3HAYMMbIe MOMEHTBI, TIOCTYJIATHI,

— 00001meHne nHpopMaIuu, GOpMUPOBAHUE MOTHOLEHHBIX BBIBOJIOB.

Takum o6pazom, mpouecc pedepupoBaHUs TEKCTa MpeArnojaraeT oO0yueHue
IPaMOTHOMY BJIQJICHUIO SI3bIKa, KOTOpOe OOJErduT MOHUMAaHUE, CTPYKTypUpPOBaHHE
UH(pOPMAaLIUU U YCBOEHUE HOBBIX CBEJCHHIA.

Pedepar 100KeH UMETh YETKYIO CTPYKTYPY:

BBognas 4yacte. Bo BBemeHWUM ClieyeT IMO3HAKOMHUTh C  KJIFOUYEBBIMH
MOMEHTaMH: TeMa, MpodJiieMa, aKTyaJlbHOCTh BOIPOCA, I€Jb, 33aJaud, MPEJAMET |
00BEKT, 3HAYMMOCTh, HOBU3HY M TIp. Ha OCHOBe 3T0i MHpOpMaIMU MOXKHO CIeIaTh
BBIBOJ] O 3HAYMMOCTH COJICPKAHUS TEKCTA.

OCHOBHOIi MaTepHall: KPaTKO M3JIaraeTcs COJACpKaHUe IO TEME.

3aKitoYeHne: 371eCh BAXKHO TPAMOTHO M JIOCTOMHO C(OPMYINPOBATH CBOIO
TOYKY 3PEHHS TI0 OCHOBHBIM BOIIPOCAM, M3JI0KEHHBIM B TEKCTE, OXapaKTEpU30BaTh
MO3WIIMI0O aBTOpa IO JAHHOW TeMe, NPEACTBUTh apryMEHThl CBOEH IO3WIINH,
MPOBECTH MApaJUIEN U3 yXKE MOATBEP)KISCHHBIX UCTOYHUKOB, COOTHECTH C APYTUMH
UCTOYHHUKAMHU, JI0Ka3aTh UM OMIPOBEPTHYTH TMIIOTE3Y, €CIIU TAKOBas €CTh.

Ponb pedpepupoBanus Texkcra

B xone pedeprupoBaHus TeKCTa YEIOBEK YUUTCS HHTEPECHO, YETKO U TPAMOTHO
u3jgaraTh ~ KOHKpeTHble  (akThl, JOBOJBI, (HOPMYIUPOBaTH CBOUM  MBICIH,
apryMEHTHpOBaTh To3WIMI0 u 1p. Kpome Toro, pedepupoBaHHe TeKCTa Ha
WHOCTPAHHOU SI3bIKE SIBJIIETCS METOJIOM OCBOSHUSI HOBOT'O JICKCHUECKOTO MaTepHraa.

PedepupoBanue TO3BOISIET YCOBEPIICHCTBOBATH OPATOPCKHE W TBOPYCCKHE
HaBBIKH, TIOBBICHTh Ka4€CTBO MMUChMa, YTCHUS, TOBOPCHUSI.

JlaHHBI Tpollecc TpeAroiaraeT IepeocMbICICHHEe U mepedpasupoBaHue
CIIO’KHBIX TEKCTOB B OoJiee mpocThie, MoHsATHBIE. C TOMOIIBI0 TpaHC(hHOpMAIHiA TEKCT
nproOpeTaeT MHOE 3HaYeHHE WIIN CMBICIL.
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OOyuenue pedeprupoBaHUIO TEKCTa HAYMHACTCS CO IIKOJLHOW CKaMbU H
POJI0JIKAETCS TPAKTUYECKU BCIO )KU3Hb.

Bunsr pedepatos:

1. [To xapakTepy u3JIOXKeHUsT Marepuaia pedeparsl JeisaTcs Ha pedepaTsi-
KOHCIIEKThl U pedeparbi-pestome. B pedepaTe-koHCHIEKTe NPUBOIATCA B
0000IIIEHHOM BHJI€ CYIICCTBEHHBIC TMOJIOKEHUsI TOIMHHUKA. Pedepar-pestome -
3HAYUTENbHO Kopoue. B HeM TpeOyercs Gojee BbICOKas CTENeHb 00OOIICHMSI, YeM B
pedepaTe-KOHCTIEKTE.

2. Tlo odopmiennio U BOCHPUATHIO pedepaTbl MOTYT ObITh MUCHbMEHHBIMH H
YCTHBIMH.

3. Ilo oxBaTy MCTOYHUKOB pedepaThl MOAPA3IALISIOTCS Ha MOHOTpaduuecKue
(MO0 OAHOMY MCTOYHHMKY-MAaTe€puaiy), CBOAHBIC - MO0 HECKOJBKUM CTaThiIM, KHUTAM
WM JOKYMEHTaM, 0030pHBIE - 0 KAaKOK-TO TeME WM 10 KaKOMY-TO HaIlpaBJIEHUIO, B
BUJIE KpaTKUX 0003peHWH W BHIOOPOYHBIE MO OTACIBHBIM TJIaBaM, pasleiaM WIIH
MaTepuasam.

TpeOGoBanus, npeabsBisieMble K pedepary

Pedepar nznaraercs TJakOHMYHBIM JTUTEPATYPHBIM s13bIKOM. HaunHate pedepat
HY>KHO HEMOCPEACTBEHHO C M3JI0XKEHHS CYyIIeCTBa Jena 0e3 BBOIHBIX (pas, Bpoie:
«enpto Hacrosdmed pabOThl OBLIO..» WIM «ABTOp B JaHHOM TEKCTE
paccmatpuBaet...» B pedepare HEe JODKHO OBITH HESICHBIX (POPMYJIHUPOBOK WIIU
BBIDOKEHUM, JHIIHUX cJoB. Crenyer wu30eratb CIOXKHBIX — MPUJATOYHBIX
MPEAJI0KEHU M.

CrpykTypa pedepata

CrpykTypa pedepara 3aBUCUT OT XapakTepa pedepupyemMoro marepualia u He
MOJKET OBITh €IMHOM.

Hamnpumep, cTpykTypa MOXKeET ObITh CIeIYIOMIECH:

1. bubmuorpaduueckoe omnucanue (aBTOp, Ha3BaHUE, MECTO W TOJ HW3AaHUS,
KOJIMYECTBO CTPAHMII); CIUCOK JIUTEPATYPHI.

2. I'maBHas mbichb (umes) pedepata; ['maBHAs MBICIB SBISIETCS OTBETOM Ha
3aJaHHYI0 TeMy. XOTsS B HEKOTOpBIX MaTepHaliax aBTOp HEUYeTKO (opmynHpyer
TJIABHYIO MBICTIB, peepeHT 00s13aH BhICKa3aTh €€ U SICHO C(hOpPMyITHpPOBATh.

3. Usnoxenue martepuana (CyIIeCTBO COJEpKaHHUsA) pedepupyeMoil paboThl;
W3noxenne coaepkaHus MaTepualia sBISICTCS BakHeEHIed dacTteio pedepara. B
U3JI0O)KEHUHM MaTepuana, OCHOBAaHHOM Ha OOOOIIEHMH, W 3aKII0YaeTCsl CYIIECTBO
pedepara.

4. BoiBoibI (€CIIM €CTh TaKas 3aja4ua) Wik pedepeHTCKU KOMMEHTapHiA.

BbIBOJBI - OTBETHI aBTOpa Ha IMOCTABJIEHHBIM B CTAaThe€ BOIPOC, - SIBISIOTCS
JIOTUYECKUM Pa3BUTUEM TJIaBHOW MbICHH. CleyeT MOMHHUTb, YTO BBIBOJIOB MOXET
OBITb HECKOJIbBKO M UYTO OHM HE 0053aTelIbHO JOJIKHBI HAXOAUTHCS B KOHIIE
Marepuana. B 3aBUCHMOCTH OT BHYTpEHHEW CTPYKTYPhI CTAaTh OHH MOTYT OBITh U B
CeperHe U JaXKe B HavaJle CTaThU.

PedepenTckuit koMMeHTapuil MOXET BKJIIOYATh B CEOsI:

— oO1rre 3aMeuaHus IOPUAUNYECKOTO U UCOIOTHYECKOTO MOPAIKA;

— 3aMeyYaHusl 0 UCTOPUU BOIIPOCA: CBSI3b C MPOILIBIMU M HACTOSALIUMHU

- COOBITUSIMU U SIBJICHUSIMU;
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- (bakTUYeCKue YTOUHEHUS U pa3bsICHEHUS, IPU HEOOXOAMMOCTH;
- CIpaBKy 00 aBTOpE U UCTOYHHKE;
- YKa3aHHs Ha APYrUe UCTOYHUKHU U MaTEPHaIIbI 110 JAHHOMY BOIIPOCY.
SIcHO, YTO KOMMEHTapuil He 00s3aTeNbHO OyIET BBIACIATHCA B OTACIBHYIO
pPYOpHKY: OH MOKET JaBaThCs M B XOJ€ U3JI0KEHHS MaTepuaa, T€ MW UHbIE ITyHKTHI
KOMMEHTAapHUsl MOTYT OITyCKaThCs.

2.2 MeToauyecKue peKOMeHIaluu 1Mo pedepupoBaAHUI0 TEKCTA HA HHOCTPAHHOM
si3bIKE

[Ipu BeINOSHEHUHU pedepupoBaHUs COONIOAANTE CIEAYIOIIME ITAlbl padOThI:

1. mpenBapUTENbHO MO3HAKOMBTECh C OpUrMHAjIoOM. [IpounTailiTe BECh TEKCT.
[IpocmoTtpuTe nutepaTypy no npodiaeme, 3aTPOHYTOM B TEKCTE.

2. Pa3MmeThTe TEKCT: BO3BMUTE B KBAJPATHHIE CKOOKHM HMCKIIOYAEMbIE YacTH
TEKCTA.

3. IlpouuraiitTe ocCTaBIIMIiCS 3a CKOOKaMH TEKCT. YCTPaHUTE BO3MOXKHBIC
JUCIPOIIOPLIMY U HECBSI3HOCTH.

Oo6parure BHumanue! Pedepar momkeH mpeacTaBisTh COOOM CBA3HBIM TEKCT,
MIOCTPOECHHBIN MO TOMY K€ IJIaHy, YTO U CaM TEKCT.

[Iar Nel. Coop undopmanuu mo Teme.

Ha sTom sTane moapa3zymeBaeTcs, YTO TeMa TEKCTa M KPYyr MpoOJeM B JaHHOM
oOnmacTu 3HaHUM onpeaeneHbl. HeoOXoauMo MOHATh, MEPEBECTH TEKCT, NpH
HEOOXOJIUMOCTH  HaWTH M M3Y4YUTh BCE JOCTYIHBIE HCTOYHHKU HH(POpMAIIUH,
pecypcbl, 00padoTaTh X B COOTBETCTBUU C TPUHIMIIAMU JIOCTOBEPHOCTH, TOUHOCTH,
000CHOBaHHOCTH M apIr'yMEHTHPOBAHHOCTH.

[ITar Ne 2. O6paboTka HalIEHHBIX PECYPCOB.

JIaHHBIM BTal MNpeanojaraéT COPTUPOBKY M CUCTEMATH3alHMI0 JAaHHBIX Ha
OCHOBE BBIJIEJICHUS KITIOYEBBIX MOMEHTOB, (POPMUPOBAHUIO MOJTHOILIEHHOTO TEKCTa HA
0a3e u3ydeHHbIX cBefieHu. Bo Bpemsi 00pabOoTKH BaKHO MPaBUILHO CKOMIIOHOBATH
nH(pOopMaIIO 10 OJI0KaM, IO CMBICITY, HA3HAYCHHUIO.

[ITar Ne 3. I'pamOTHOE MOCTPOECHHE TEKCTa W MpeiioxkeHuil. Ha atom srame
CTYJIEHTY MIPEACTOUT U3 00pabOTaHHOTO MaTepHrana chOpMHUPOBAThH MOJTHOLICHHBIN, a
CaMO€ IJJaBHOE — MOJIE3HBIN TEKCT MO CIEAYIOIINUM MPUHIUIIAM:

- MIPEIOKCHUS TOJDKHBI OBITh KPATKUMHU U EMKHMU;

- KOKJI0€ MpeJIoKeHue, ad3all, NOAIYHKT M TIJaBa JOJDKHBI OBITh
B3aMMOCBsI3aHbl. HUTH HcclieoBaHus, OCHOBHAsI MBICIb JOJDKHA NEPEAaBaThCs IO
OJIHOM JIMHUH, HA TTOATAMTHOW OCHOBE (TO €CTh IIOCTETIEHHO);

— BCd MH(OpMalUA [OJDKHA OBITh TOHSATHOM, JIOTMUECKH CBSI3HOW U
IocaeA0BaTeNbHOM. HemonmyCTUMBI CKauKu ¢ OHOTO TE3HUCA Ha IPYTOM.

B pamkax omgHOW paboThl HEOOXOOUMO paccMaTpHBaTh KOHKPETHBIH BOIPOC,
npobiieMy, ©0e3 TMepexoJ0B B CMEXHbIE TeMbl. JOMyCTUMBI JHIIL JIETKUE
YIOMHUHAHUS, YTO CBEJECHUS MOTYT UCIIOJIb30BAThCS B MHBIX cepax.
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2.3 Kunie s pepeprpoBaHusi TEKCTA/CTATbH HA HEMELIKOM SI3bIKe

Wortschatz zum Referieren eines Artikels

a) Einleitung

Der zu referierende Artikel ist der Zeitschrift .... entnommen

Der Artikel, iiber den ich heute berichten werde, ist der Zeitschrift ....
entnommen.

Der Artikel stammt aus ...

(wurde in der Zeitschrift (auf der Internet-Seite) .... veroffentlicht / publiziert /
abgedruckt.

b) Thema und Gegenstand des Artikels

Im Artikel wird von ... berichtet.

Das Hauptthema des Artikels ist...

Im Mittelpunkt des Artikels steht die Frage/ die These ...

Die Hauptthese des Artikels wiirde ich / konnte man so formulieren...

Die Hauptthese lasst sich so (folgenderweise) formulieren...

Die zentrale Aussage des Artikels besteht darin, dass ... Er ist dem Problem ...
gewidmet. = Er behandelt das Problem ... = Der Autor

erortert darin das Problem ... (die Theorie, das Wesen, die Griinde, die
Ursachen, die Auswirkungen, die Methoden usw.)

¢) Kurze Inhaltswiedergabe des Artikels, dabei soll die Hauptthese
bewiesen werden

Der Artikel behandelt die folgenden 3 Punkte / Fragen: Erstens ..., zweitens, ...
drittens Zuerst geht es um ..., dann wird ... behandelt, anschliel3end ..., zum
Schluss... Der Artikel hat 3 Teile: Im ersten Teil geht es um ... Der zweite Teil
beschiftigt sich mit Der letzte Teil befasst sich mit ...

Laut dem Artikel ...

Im Artikel ist davon die Rede, dass ...

Im Artikel wird berichtet, dass...

Zuerst werden die Ansichten (die Tendenzen, die Hauptbegriffe, die Prinzipien,

die Faktoren, die Besonderheiten, die Fakten usw.) analysiert (vorgestellt,
interpretiert; klassifiziert, bewertet, beschrieben, definiert, ausgesucht, genannt,
aufgezdhlt), die ...

Im Text werden Probleme (Griinde, Folgen, Ursachen, Vorstellungen usw. )
dargelegt, die...

Der Autor sucht eine Antwort auf die Frage, wie und warum ...

In erster Linie zeigt er die Rolle (das Wesen, die Bedeutung, die Folgen) von ...

Hier wird betont / unterstrichen / hervorgehoben, dass...

Es wird darauf hingewiesen, dass...

Es wird behauptet...

Der Autor merkt an, dass...

Viel Platz rdumt der Autor den Ursachen (Nebenwirkungen des ...) ein.

AuBlerdem wird der Frage nachgegangen, warum ...

Weiterhin wird die Notwendigkeit begriindet, ...

Das wird durch die Erfahrungen (wissenschaftliche Studien) von ... untermauert.
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Ferner werden einzelne Faktoren (Seiten, Ziele, Aufgaben) ausfiihrlich(er)
erortert, die fiir ... von Bedeutung sind (eine wichtige Rolle spielen).

In weitem erortert er kritisch (iibt Kritik an ... , bringt seine Einwénde gegen ...)

Zur Begriindung seiner Meinung bringt er statistische Angaben iiber ... , (zitiert,
beruft sich auf ... ).

Ausfiihrlicher (kurz) geht er auf die Frage (Bedeutung, Prinzipien, Beispiele, die
GesetzmaBigkeiten, Kategorien usw.) ein.

AulBlerdem wendet er sich dem Problem zu, das ...

Zusitzlich werden die Chancen (Moglichkeiten, Vor- und Nachteile, Angaben,
Erfahrungen, Ergebnisse usw.) miteinander verglichen.

Dadurch bekommt der Autor die Moglichkeit, seine Vorschlidge zu formulieren
(die GesetzmaBigkeit der Prozesse zu erfassen, die wichtigsten Vorteile, Mingel,
zusammenzufassen, die Faktoren zu ordnen, das Wesentliche vom Nebenséachlichen
zu trennen, die wichtigsten Parameter zu ermitteln, Hauptkriterien zu nennen, den
Entwicklungstrend zu zeigen usw.)

Der Verfasser vertritt (teilt) die Meinung (den Standpunkt, die Ansicht), dass ...

Er betont (hebt hervor, stellt fest, bringt liberzeugende Beweise dafiir, dass...)

Anschlielend (zum Schluss) fasst der Reporter (Wissenschaftler, Herr N.) seine
Darlegungen zusammen und zeigt, wie man die Lage dndern konnte (wie wichtig
wiinschenswert, zweckmiBig, vielversprechend eine Anderung der bestehenden
Sachlage/Situation wiére).

Der Verfasser bekriftigt das mit (folgenden) Zahlen und Fakten: ...

Dieses Beispiel zeigt, dass ... An diesem Beispiel wird deutlich, dass ... Bei
diesem Beispiel kann man sehen, wie ...

d) Schlussfolgerungen und AuRerung der eigenen Meinung zum Artikel

Dem Artikel (Text) nach kann man zur Schlussfolgerung kommen, dass...

Nach all dem Gesagten kann man schlieBBen, dass...

Abschlieend konnte man sagen...

Ich schlieBe mich der Meinung des Autors an /nicht an, dass...

Ich stimme dem Autor zu / nicht zu, (dass ...)

Ich finde den Artikel nicht / sehr interessant / spannend / anregend /empdrend,
weil...

Ich fasse (die Hauptpunkte / das Wesentliche / Wichtigste)... kurz zusammen: Es
geht kurz gesagt / vor allem / hauptsdchlich / im wesentlichen um ... Ich will nur 2
Punkte nennen / auffiihren

AbschlieBend mochte ich ... Zum Schluss mochte ich ...

2.4 TekcTnl AJs1 pepepupoBaHMs HA 3aAHITHAX

Tekcer 1
Sechs Leichen gefunden. ''Das sind ganz liebe Leute™

In einem China-Restaurant in Sittensen hat die Polizei sechs Leichen gefunden.
Hinweise auf ein organisiertes Verbrechen gibt es bisher nicht. Die Bewohner des
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landlich geprigten Orts sind entsetzt - das Lokal "Lin Yue" war beliebt und die
Wirtsfamilie gut integriert.

Die Polizei hat eine Sonderkommission eingerichtet und zudem Spezialisten des
Bundeskriminalamtes angefordert. Wie die Ermittler mitteilten, wollte ein 47 Jahre
alter Mann am Montagmorgen um 00.30 Uhr seine Frau aus einem China-Restaurant
in Sittensen abholen.

Die Frau war unter den Toten, die in verschiedenen Riumen der Gaststitte
lagen. Die Identitdt von fiinf Opfern steht noch nicht fest. Es handele sich aller
Wabhrscheinlichkeit nach um Asiaten, berichtete die Polizei.

Die Leichen waren teilweise gefesselt. Ein Mitarbeiter des Restaurants wurde
mit einer lebensgefdhrlichen Schussverletzung gefunden und wurde in ein
Krankenhaus gebracht.

Laut Polizei spielte sich das Verbrechen im Lokal ,,Lin Yue* im Ortskern des
10.000-Einwohner-Ortes Sittensen zwischen Hamburg und Bremen ab. Die Gaststétte
liegt im ersten Stock eines Geschéiftshauses, im Erdgeschoss befinden sich Geschifte.
Das Lokal ,,Lin Yue* war nach Angaben der Ermittler ,ein total unbeschriebenes
Blatt* und polizeilich nie aufgefallen. Polizei héilt sich bedeckt.

Ob es sich bei der Bluttat um ein Familiendrama, einen Bandeniiberfall oder
einen Anschlag von chinesischen kriminellen Gruppen, handelt, mochte die Polizei
zunichst nicht sagen. ,,Wir versuchen immer noch, uns einen Uberblick zu
verschaffen®, sagte ein Polizeisprecher. Es werde in alle Richtungen ermittelt.
Hinweise auf ein organisiertes Verbrechen gibt es laut niedersdchsischem
Landeskriminalamt (LKA) zunéchst nicht. Biirgermeister Stefan Tiemann sagte, dass
das Lokal im Dezember 1997 erdffnet wurde. Die Wirtsfamilie habe sich ..gut
eingefligt” in die Ortsgemeinschaft. Die Gaststétte sei beliebt gewesen. ,,Das ist ein
klasse Restaurant®, sagte der Biirgermeister.

(https://www.sueddeutsche.de/panorama)
Vokabeln zum Text

Die Leiche (-n) - Tpyn, mepTBen

Sittensen - eine Gemeinde (mocesok; o0mMHa; 1epkoBk) in Niedersachsen.

entsetzt sein — OBITH B y>Kace

gefesselt sein - ObITH CBS3aHHBIM

,»ein total unbeschriebenes Blatt* — coBepiiieHHO HEOTBITHBIM YETOBEK; YUCTHIM
JIHCT.

hilt sich (mit Schande) bedeckt — ayBcTBYeT cebst omo3opeHHOM

sich einfligen — moAUMHATHCS, MPUCTIOCAOTUBATHCS, IPUBBIKATD

Teker 2
Betrunkene Frau gibt Gas, bis das Auto brennt

An einer bayerischen Landstrae ist eine alkoholisierte Autofahrerin von der
Strafle abgekommen und in einem Graben gelandet. Bei dem Versuch, wieder auf die
Strae zu fahren, fing der Wagen Feuer.

Das waren wohl ein paar Glaser zu viel: Eine betrunkene Autofahrerin hat in
Unterfranken aufs Gas getreten, bis ihr Wagen brannte. Die 69-Jahrige sei mit ihrem
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Auto in Ebern im Landkreis HaBberge in einen Graben gefahren, teilte die Polizei
mit.

Dort steckte ihr Auto dann in einem Wasserlauf fest. Um sich aus dieser Lage zu
befreien, habe sie Vollgas gegeben — ohne Erfolg. Immer wieder trat sie aufs
Gaspedal.

Einer der Reifen stand allerdings noch auf der Stra3e und drehte durch. "Da gab
es natiirlich eine ganz enorme Hitzeentwicklung", sagte ein Polizeisprecher.

Nicht unerheblich alkoholisiert

"Die Hitze hat dafiir gesorgt, dass zundchst der Reifen Feuer gefangen hat und
danach das gesamte Auto ausgebrannt ist." Als die herbeigerufene Polizei am
Unfallort ankam, war es flir das Auto bereits zu spit.

Die Fahrerin hatte sich noch rechtzeitig retten konnen und stand neben ihrem
ausgebrannten Wagen — nicht unerheblich alkoholisiert, wie es im Polizeibericht
heil3t.

Die Polizisten lieBen die 69-Jdhrige in ein Krankenhaus bringen. Ein Test ergab
einen Blutalkoholwert von gut zwei Promille. Die Frau verlor ihren Fiihrerschein.

(https://www.sueddeutsche.de/panorama)

Tekcr 3
Gleichberechtigung in der Arbeitswelt bleibt ein Mythos

Berufliche Karriere bedeutet fiir die Mehrheit der Bundesbiirger,
Aufstiegschancen geboten zu bekommen, Erfolgserlebnisse und Anerkennung zu
erfahren sowie ein hohes Einkommen zu erzielen. Doch auch die Verwirklichung der
eigenen beruflichen Interessen sowie den SpaBl bei der Arbeit verbinden viele
Deutsche mit dem Begriff 'Karriere'. Zu diesem Ergebnis kommt eine aktuelle
Untersuchung der Stiftung fiir Zukunftsfragen, eine Initiative von British American
Tobacco, fiir die 2.000 Personen reprasentativ zum Thema ,,Arbeitswelt” befragt
wurden. "Zwischen Vorstellung und Wirklichkeit liegen allerdings geradezu Welten",
so Professor Dr. Ulrich Reinhardt, der Wissenschaftliche Leiter der Stiftung.

So hoffen liber zwei Drittel der Befragten (68%) auf Aufstiegschancen, aber nur
jeder Siebte (15%) bekommt diese auch geboten. Ahnlich groB ist die Kluft bei den
Themen "in Fiihrungsposition titig sein" (44% Wunsch - 7% Realitdt) und "viel Geld
verdienen" (Wunsch 54% - Realitdt 6%). Besonders kritisch sieht Reinhardt den
starken Kontrast zwischen dem Wunsch nach Anerkennung und der Wirklichkeit im
Berufsalltag (55% zu 26%): "Wer Anerkennung sucht, sie aber nicht erhélt, bei dem
bleibt die Motivation wéihrend der Arbeitszeit schnell auf der Strecke und wird
stattdessen auf Aktivitidten auBerhalb des Jobs verlagert".

Realistisch muss auch die Gleichberechtigung der Geschlechter in der
Arbeitswelt bewertet werden. In acht von neun Bereichen konnen Frauen seltener als
die médnnlichen Kollegen ihre Vorstellungen von der eigenen Karriere in die Tat
umsetzen. Die Hoffnung, dass sich dieser Zustand in Zukunft verbessert, ist gering.
Die Langzeitstudien der Stiftung fiir Zukunftsfragen weisen nach: In sdmtlichen
Bereichen sinken die Moglichkeiten fiir Arbeitnehmerinnen. So koénnen 2011
beispielsweise nur noch etwa halb so viele Frauen ihre eigenen beruflichen
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Vorstellungen verwirklichen wie noch 2003 (23% - 2011: 12%). Auch die
Moglichkeiten viel Geld zu verdienen (8% - 2011: 4%) oder eine berufliche Tatigkeit
von hohem Ansehen auszuiiben (2003: 9% - 2011: 4%), haben sich im Laufe der Zeit
deutlich verschlechtert.

(https://www.sueddeutsche.de/panorama)

Texer 4
Hochzeit: Gibt es das perfekte Heiratsalter?

Frauen heiraten durchschnittlich mit 30 Jahren

"Willst du mich heiraten?" Diese Frage war lange Zeit die Frage aller Fragen.
Die meisten Frauen konnten es kaum erwarten, endlich unter die Haube zu kommen.
Schon mit Mitte 20 wurden sie nervos und befiirchteten, als alte Jungfer enden zu
missen. Lang lang ist's her! Wer heutzutage zu frith fragt, riskiert dagegen eine
Abfuhr. Denn bevor man eine Hochzeit feiert und sich ewig bindet, muss noch so
einiges erledigt werden! Vor ihrer Hochzeit will die moderne Frau ihre Freiheit
genieflen, um die Welt reisen und eine erfolgreiche Karriere starten. Natiirlich gilt es
auch den richtigen Partner zu finden und schlieBlich genug Geld zu verdienen, um
uiberhaupt ein unvergessliches Fest finanzieren zu konnen. Bis diese
lebensplanerische To-Do-Liste abgehakt ist, haben viele Frauen die 30 tiberschritten.
Auch die deutschen Damen geben ihrem Partner vorwiegend erst mit iiber 30 das Ja-
Wort. Thre Briautigame trauen sich - wenn iiberhaupt - sogar meisterst, wenn sie 33
sind. Generell gibt es immer mehr Paare, die komplett aufs Heiraten verzichten.

Wihrend sich Bréute frither haufig ein Kleid fiir weniger als 300 Euro beim
Brautausstatter ausgeliechen haben, legen sie heute 1.000 Euro fiir ein eigenes
Traumkleid hin. Und auch bei den Eheringen lassen sie sich nicht lumpen. Eine
Umfrage des Magazins "Hochzeit" hat ergeben, dass Paare im Durchschnitt 7.667
Euro fiir den hoffentlich schonsten Tag in ithrem Leben ausgeben. Solch eine
Investition konnen sich Verliebte {iber 30 natiirlich eher leisten als Mittzwanziger. Da
dréngt sich doch die Frage auf, ob aus der Hochzeit ein Luxusartikel geworden ist?
Ein kostspieliges Ereignis, das sich immer weniger Leute leisten und dass dadurch
einen exklusiven Charakter bekommt. Der Wunsch nach einer bombastischen
Hochzeit, die man erst im hoheren Alter finanzieren kann oder der Wunsch, sich erst
spiter zu binden? Spédter, wenn man genau zu wissen meint was, beziehungsweise
wen man will. Kein Wunder, schlie8lich gibt es nichts Irrationaleres als die Liebe.
Dementsprechend gibt es auch kein Erfolgsrezept flir eine Ehe. Ob man nun mit 20
oder mit 30 heiratet, davor ein halbes oder zehn Jahre zusammen war - niemand
weil}, ob die Liebe hilt.

(https://www.rtl.de/)
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Tekcr 5
Geht alles

Dass sich Kinder und Karriere vereinbaren lassen, ist eine Liige. Zeit fir mehr
Ehrlichkeit. Sind wir gerne Viter? Ja, absolut, von ganzem Herzen. Sind wir gerne
Journalisten? Ja, leidenschaftlich gerne. Und, geht beides zusammen?

Die iibliche Antwort lautet: Ja, klar. Manchmal hakt es ein bisschen, manchmal
sind alle ein bisschen erschopft — Vater, Mutter, Kinder. "Urlaubsreif" nennen wir
das. Aber im Groflen und Ganzen? Gibt es kein Problem. Wir sind ja prima
organisiert, im Job und zu Hause, wir sind diszipliniert, wir wollen, dass alles klappt.
Also klappt es auch, irgendwie. Die Wahrheit ist: Es ist die Holle. Sonntagmorgen,
irgendein Bolzplatz in Deutschland. FuB3ball mit anderen Vitern und deren Kindern.
Der eigene Sohn hat sich die ganze Woche darauf gefreut. Man selbst auch. Und
dann steht man auf dem Platz und spielt irgendwie mit, aber eigentlich ist es nur eine
Hiille, die da spielt, denn die Gedanken sind ganz woanders. Bei der Mail des
Vorgesetzten, die kurz vor Spielbeginn angekommen ist. Beim néchsten Interview,
am Montagmorgen. Und dann kommt man nach Hause und fragt sich, warum es
schon wieder nicht moglich war, sich wenigstens diesmal vollstindig einzulassen auf
das Spiel; warum man nicht abschalten konnte. Jede Mail, jede schnell geschriebene
SMS ist ein kleiner Verrat: wieder eine Minute, die man fiir die Arbeit geopfert hat,
obwohl man an diesem Wochenende versprochen hatte, wirklich nur fiir die Familie
da zu sein.

Und wenn wir iibermenschlich diszipliniert wéren, keine einzige Besprechung
mehr iiberziehen wiirden, nie linger am Telefon hingen als unbedingt nétig, nur noch
die superwichtigen Abendtermine wahrnehmen wiirden, dann, ja dann konnte das
auch wunderbar klappen. Nicht vorgesehen im Wochenplan ist allerdings: dass ein
Kind Grippe hat. Dass der Wagen nicht anspringt. Dass ein Zug sich verspitet. Dass
auch die Eltern mal verschlafen oder krank werden. Auch nicht vorgesehen ist: Zeit
fiir sich. Zeit zu zweit. Aber das ist ja nicht so schlimm. Wir wissen ja, es kommt
nicht auf die Quantitit der gemeinsamen Zeit an, sondern auf die Qualitidt. Aber
warum 1st es nur so verdammt schwer, Kinder und Ehe und Beruf unter einen Hut zu
bekommen? Warum sind wir erschopft und miide und einfach erledigt, warum haben
wir stindig das Geflihl, dass wir zu wenig Zeit fiir alles haben: fiir die Kinder, fiir den
Job, fiir die Partnerin, fiir uns selbst?

(https://www.zeit.de/zustimmung)

Texcr 6
Literatur nitzt im echten Leben

Lesen ist wichtig, unter anderem weil es uns hilft, die Welt und die Menschen
besser zu verstehen. Besonders niitzlich sind in dieser Hinsicht literarische Werke.
Sie verbessern Forschern zufolge unsere sozialen Fihigkeiten mehr als Sachbiicher
oder Trivialromane.

Lesend die Welt entdecken
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Lesen verschafft uns Zugang zur Welt, und zwar im direkten wie im weiteren
Sinn. Direkt bedeutet: Informationen werden dadurch zugéanglich und wir konnen uns
Wissen aneignen - der Hauptgrund, warum die Lesekompetenz in der
Bildungsdebatte eine derart zentrale Rolle spielt. Lesen zu konnen, erhoht ganz
eindeutig die Chancen fiir ein erfolgreiches Leben. Aber Lesen kann noch mehr, es
kann helfen, die Welt und die Menschen besser zu verstehen.

In besonderem Malle vermag dies die Literatur (laut den Forschern David C.
Kidd und Emanuele Castano von der New School of Social Research in New York).
Sie zwingt uns, sich in Charaktere hineinzuversetzen und dabei unsere Ahnlichkeiten
bzw. Andersartigkeit zu entdecken. Das gilt den Autoren zufolge aber nicht fiir alle
fiktiven Texte in gleicher Weise. Einfach gestrickte Krimis oder Trivialromane
verwenden meist Stereotype und verlaufen mehr oder weniger erwartbar. Da gebe es
nicht viel zu lernen.

Ganz anders verhalte sich das bei sogenannter anspruchsvoller Literatur, denn
siec fordert den Leser. Weder erfiillt sie seine Erwartungen noch bestétigt sie
vorgefasste Meinungen. Derartige Biicher lassen sich nicht einfach passiv
konsumieren, der Leser muss Liicken fiillen, versteckte Bedeutungen suchen und oft
unterschiedlichste Perspektiven einnehmen. Gehobene Literatur dhnelt den Autoren
zufolge dem Leben weitaus mehr als Kitschromane und Thriller dies tun: Die Figuren
sind hédufig komplex, widerspriichlich und unvorhersehbar, genauso wie das
Beziehungsgeflecht, in dem sie sich befinden - so gesehen ist sie ein ideales und
gleichzeitig ungefahrliches Trainingsfeld, um mehr tiber die Welt und die Menschen
in ihr zu erfahren.

(https://www.sueddeutsche.de/panorama)

Teker 8
Viereinhalb Jahre flr Haupttater im Fall Jonny K.

Im Prozess um die todliche Priigelattacke auf Jonny K. auf dem Berliner
Alexanderplatz ist das Urteil gesprochen: Sechs junge Méanner miissen fiir mehrere
Jahre in Haft.

Wegen des Angriffs auf den Berliner Jonny K. miissen sechs junge Méanner fiir
mehrere Jahre ins Gefiangnis. Das Berliner Landgericht verurteilte die Angeklagten
am Donnerstag zu mehrjdhrigen Haftstrafen. Der Haupttéter, der frithere Boxer Onur
U. (20), muss wegen Korperverletzung mit Todesfolge fiir viereinhalb Jahren in
Jugendhaft. Drei der anderen Téter erhielten Haftstrafen von zwei Jahren und acht
Monaten, zwei weitere miissen nach Jugendrecht zwei Jahre und drei Monate in Haft.

Jonny K. war im Oktober 2012 unweit des Alexanderplatzes in Berlin-Mitte
durch Tritte gegen den Kopf so schwer verletzt worden, dass er wenig spéter an
Gehirnblutungen starb. Die Tat hatte bundesweit fiir Entsetzen gesorgt.

Der Vorsitzende Richter Helmut Schweckendieck sagte: "Es hat sich eine
Tragddie abgespielt, bei der ein hilfsbereiter junger Mann ohne Anlass sein Leben
verlor." Das Geschehen habe nicht liickenlos geklart werden konnen. Die
Angeklagten hétten nicht alles zu ihrer Tatbeteiligung gesagt.
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Laut  Staatsanwaltschaft soll Onur U.,, der monatelang in
der Tiirkei untergetaucht war, den Angriff provoziert haben. Dabei wurde auch ein
Freund von Jonny K. am Kopf schwer verletzt. Die Angeklagten hatten im Prozess
zwar Schldge und Tritte eingerdumt, aber keine Verantwortung fiir den Tod von
Jonny K. iibernommen. Onur U. hatte einen Angriff bis zuletzt bestritten.

(https://www.zeit.de/gesellschaft/zeitgeschehen/2013-08)

Texker 9
Lawinenungliicke im Fruhlingswetter 33-jahriger Deutscher stirbt am
Matterhorn

Bei Lawinenungliicken in den Alpen sind am Wochenende fiinf Menschen ums
Leben gekommen. Darunter auch ein deutscher Bergsteiger, den ein Schneebrett am
Matterhorn in die Tiefe riss.

In Frankreich starben am Sonntag am Dent Parrachée in den Savoyer Alpen
zwel Tourenskifahrer in einer Lawine. Bereits am Samstag war ein Skifahrer unter
einer Lawine am Champsaur-Massiv. ums Leben gekommen. Wegen des
frithlingshaften Wetters warnen die Behorden vor erhohter Lawinengefahr.
Am Matterhorn totete eine Lawine einen 33-jdhrigen Deutschen. Der Mann war am
Samstag mit zwei weiteren Bergsteigern in der Nidhe der Hornlihiitte unterwegs, als
sich das Schneebrett 16ste. Dabei stiirzte der Alpinist iiber eine Felswand, wie die
Polizei im Wallis mitteilte.

In den Tiroler Alpen starb eine Bayerin, nachdem sie im Schnee eingebrochen
war. Die 53-Jéhrige stiirzte am Samstag in einem steilen Hang und lag dann mit dem
Gesicht im Schnee. Die Frau war vermutlich zu erschopft und konnte aus eigener
Kraft nicht mehr aufstehen, wie die Tiroler Polizei berichtete.

(https://www.focus.de/panorama/welt/)

Texct 10
Jugendliche lesen anders!

Verschiedene Studien stellen der Lesekompetenz der Jugend kein gutes Zeugnis
aus. Leseforderung fiir die jugendliche Zielgruppe hat daher eine besondere
Bedeutung. Wer Jugendliche erreichen will, sollte aber nicht auf herkdmmliche
Rezepte zuriickgreifen — sondern vielmehr auf ihr Medienverhalten, ihre reale und
virtuelle Lebenswelt sowie ihre vielféltigen Interessen und Bediirfnisse eingehen. Oft
lesen Miadchen in dieser Altersgruppe mehr und lieber als die Buben. Die Schere
zwischen guten Leserinnen und Nichtleserinnen ist jedenfalls gro3. Es gibt auch eine
unzureichende Lesekompetenz (jede/r fiinfte 15-jdhrige kann nicht sinnerfassend
lesen). Das ist eigentlich ein grof8es Problem, doch ist schulischer und beruflicher
Erfolg untrennbar mit Sprach- und Lesekompetenz verbunden. Dabei muss das
verdnderte Mediennutzungsverhalten dieser Altersgruppe im Mittelpunkt stehen.
Jugendliche nutzen digitale Technologien als integralen Bestandteil ihres Lebens und
lesen eigentlich dauernd: auf Websites, in sozialen Netzwerken, auf dem Smartphone,
auf dem Tablet PC etc. Gedruckte und elektronische Medien erginzen sich in der
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Leseforderung der Jugendlichen in jedem Fall. Dies stellt Bibliothekarinnen z.B. vor
die Herausforderung, stindig up to date bleiben: liber Genres, Reihen, Biicher-
Trends, aber auch Filme, Games usw. Prominente Lesestoffe aus der Jugendkultur
wie Fantasy, Mystery usw. werden meist in der Schule nicht thematisiert, faszinieren
aber die Heranwachsenden und gehdren zu einer jugendgerechten Bibliothek.
Weitere Angebote: Comic-Zeichenworkshops, Verkleidungspartys (z.B. Cosplays)
fir Anime-Liebhaberinnen, die dem japanischen Verkleidungstrend folgen. Auch
Lesewettbewerbe, wo man eine bestimmte Anzahl an Biichern lesen muss.
Schreibwerkstdtten oder lingerfristige Schreibprojekte fordern und fordern die
Partizipation der Jugendlichen und stirken dariiber hinaus die sprachlichen
Kompetenzen. Zudem stellt der direkte und persdnliche Austausch mit Autoren auch
fiir Jugendliche einen besonderen Reiz dar. Projekte, die unterschiedliche Methoden
und Medien wie eine Verbindung von Buch und Film bedienen, bieten sich gut im
Rahmen von Kooperationen mit Schulklassen an und geben Bibliotheken die
Gelegenbheit, sich als Informations- und Recherchezentren zu positionieren.
(https://www.wirlesen.org/artikel/)

2.6 TexcTsl 111 CAMOCTOSITEIbHOI padoThI

Teker 11
Wenn der Kihlschrank zur Gefahr wird

Das ,Internet der Dinge* ist schon lange kein Stoff fiir Science-Fiction-Autoren
mehr. Vieles, was sie in ihren Biichern beschrieben haben, ist inzwischen
Wirklichkeit geworden. Experten warnen vor den Gefahren.

Ein Kiihlschrank, der mit dem Internet verbunden ist und seine Besitzer
iiberwacht, ein Toaster, der private Gespriche aufnimmt und weitergibt: Bis vor
Kurzem wire das der Stoff fiir eine Science-Fiction-Erzdhlung gewesen. Doch
inzwischen ist es nah an der Wirklichkeit. Und Kiihlschrank und Toaster sind nur
zwei Beispiele von vielen. Alles, was mit dem Internet verbunden werden kann, kann
fiir eine Uberwachung missbraucht werden.

Fiir den Leiter der Abteilung Cybercrime bei Europol, Philipp Amann, ist vor
allem die Menge an internetfdhigen Geréten in den niachsten Jahren ein Problem. Bis
2020 soll ihre Zahl von etwa acht Milliarden auf iiber 20 Milliarden steigen. Amann
macht sich Sorgen, dass das nicht mehr zu kontrollieren sein konnte.
Eine groBe Gefahr ist laut dem Experten auch, dass organisierte Kriminalitdt und
Cybercrime stiarker zusammenarbeiten. Kriminelle gebrauchen das Internet fiir ihre
Zwecke, und sie tun das sehr professionell. Im Sommer 2017 sind sie zum Beispiel
iiber ein internetfahiges Aquarium in ein Spielcasino in den USA eingedrungen und
haben Daten gestohlen. Die Struktur solcher kriminellen Verbindungen erinnert an
moderne Unternehmen, so Amann, ,,mit klar definierten Rollen, die man eben bei
legitimen Unternehmen auch suchen wiirde.*

Auf nationaler Ebene konnte man das Problem nicht mehr 16sen, so Amann, es
miisste eine internationale Zusammenarbeit geben. Nur so hitte man die Chance, den
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Verbrechern das Handwerk zu legen. Europol fordert aulerdem, die Sicherheit von
internetfahigen Geréten schon bei der Entwicklung zu berticksichtigen.
(https://www.mixcloud.com/top-themamitvokabelndeutschler)

Texcr 12
Insektensterben in Deutschland

In Deutschland gibt es heute sehr viel weniger Insekten als noch vor circa 30
Jahren. Der starke Riickgang macht Umweltforschern grofle Sorgen. Der Grund liegt
vermutlich in der heutigen Art der Landwirtschatft.

Umweltforscher hatten es schon vermutet, aber jetzt ist das Ergebnis klar: Eine
aktuelle Studie zeigt, dass die Insektenzahl in Deutschland in den letzten 27 Jahren
um 76 Prozent zuriickgegangen ist. Der starke Riickgang vor allem im Sommer ,,ist
noch groBler als bisher angenommen®, sagt Caspar Hallmann, Forscher an der
Radboud University in den Niederlanden.

Die Wissenschaftler an der niederlindischen Universitidt, zu denen auch
deutsche Forscher gehoren, bekommen die Informationen von einem Verein in
Krefeld. Dort dokumentiert man regelmifig die Anzahl von Insekten auf bestimmten
Flachen wie Naturschutzgebietenin Deutschland. Forscher sammeln die kleinen Tiere
in Netzen und konnen so sehen, wie gesund die Insekten sind und wie viele Tiere auf
einer Flache leben.

Fiir Josef Settele vom Institut fiir Umweltforschung in Halle zeigt die Studie,
dass das Insektensterben ein ,,wirklich groBflachigesProblem* in Deutschland ist. Die
moderne Landwirtschaft konnte hierbei einegrofle Rollespielen: Damit die Pflanzen
schnell wachsen, werden viele Felder stark gediingt; giftigePestizide sollen die
Pflanzen vor Insekten und Krankheiten schiitzen. Aber nur bei einer biologischen
Landwirtschaft ohne chemische  Mittel konnen  Insekten  {iberleben.
Wenn es den Insekten schlecht geht, hat das auch grof3e Folgenfiir andere Lebewesen.
Je weniger Bienen es zum Beispiel gibt, desto weniger Pflanzen werden bestiubt.
Auch Vogel wiirden weniger Nahrung finden. Bernhard Kriisken vom deutschen
Bauernverbandsagt, dass die Ursachen des Insektenriickgangs weiter erforscht
werden miissen.

(https://soundstream.media/clip/)

Tekcr 13
Kinderarmut — einmal arm, immer arm

Laut einer aktuellen Studie lebt jedes fiinfte Kind in Deutschland in Armut. Die
Gefahr, dass diese Kinder arm bleiben und auch in der Zukunft weniger Chancen als
andere haben, ist besonders groB.

,Wer einmal arm ist, bleibt lange arm. Zu wenige Familien kénnen sich aus der
Armut befreien.” Das sagte Jorg Dréiger von der Bertelsmann-Stiftung, als er die
aktuelle Studie der Stiftung zur Kinderarmut vorstellte. Darin werteten Forscher die
Daten von mehr als 3000 Kindern iiber eine Zeit von fiinf Jahren aus. 21 Prozent aller
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Midchen und Jungen in Deutschland waren demnach dauerhaft oder immer wieder
arm.

Arm sind Menschen, die in Haushalten leben, die weniger als 60 Prozent des
durchschnittlichen Nettoeinkommens verdienen oder sogar Geld vom Staat
bekommen. Das betrifft oft Kinder mit zwei oder mehr Geschwistern oder mit gering
qualifizierten Eltern. Besonders hidufig leben aber Kinder von alleinerziechenden
Eltern in Armut. Mehr als jeder dritte Alleinerziehenden-Haushalt bekam laut Studie
Hartz IV.

Kinder aus diesen Familien miissen in ihrem Alltag oft auf vieles verzichten,
was fiir andere normal ist. Vor allem soziale oder kulturelle Aktivititen wie
Kinobesuche oder das Einladen von Freunden sind oft nicht méglich, so die Studie.
Auch einen Computer mit Internet oder eine groBe Wohnung kénnen sich viele arme
Familien nicht leisten.

Armut in der Kindheit wirkt sich dann auch negativ auf die Zukunft aus. Wer
schon als Kind arm ist und dadurch weniger am gesellschaftlichen Leben teilnimmt,
hat auch in der Schule schlechtere Chancen. Ein spéteres Leben au3erhalb von Armut
ist dann umso seltener und eine ,,Vererbung* von Armut an die nachste Generation
wahrscheinlich. Jorg Dréager fordert deshalb, sich in der Familienpolitik intensiver
mit dem Bedarf von Kindern und Jugendlichen zu beschiftigen und die Leistungen
neu zu organisieren.

(https://www.mixcloud.com/top-themamitvokabelndeutschler)

Teker 14
Air Berlin: Das Ende einer Fluglinie

Im August 2017 meldete die traditionsreiche deutsche Fluglinie Air Berlin
Insolvenz an. Zwei Monate spiter landete die letzte Maschine in Berlin. Fiir viele
Mitarbeiter ist nicht klar, wie es weitergehen soll.

Fast 40 Jahre nach dem Start der ersten Air-Berlin-Maschine in Berlin ist dort
Ende Oktober 2017 auch das letzte Flugzeug der Fluggesellschaft gelandet. ,Air
Berlin bedankt sich an diesem traurigen Tag bei allen Mitarbeitern, Partnern und
Passagieren, die uns iiber viele Jahre ihr Herz und ihre Treue geschenkt haben®, so
die Airline. Sie hatte schon zwei Monate zuvor Insolvenz angemeldet, denn seit
Langem  hatte Air Berlin nur noch rote Zahlen  geschrieben.
Ehemalige Passagiere, die die Landung des letzten Air-Berlin-Flugzeugs beobachtet
hatten, waren wehmiitig: ,,Es ist traurig, dass diese traditionsreiche Marke vom
deutschen und internationalen Flugmarkt verschwindet.”“ Fiir die etwa 8500
Mitarbeiter von Air Berlin ist es besonders hart. Ein Teil der Beschéftigten soll zwar
bei anderen Fluggesellschaften wie Eurowings unterkommen, aber fiir viele andere ist
noch nicht klar, wie es in Zukunft weitergehen soll.

Auch fiir den Luftverkehr hat die Insolvenz von Air Berlin Konsequenzen: Die
450 taglichen Verbindungen von Air Berlin gibt es jetzt nicht mehr. Seit dem ersten
Start 1979 hatte die Airline mehr als eine halbe Milliarde Fluggéste befordert: zum
Beispiel von K&ln nach Mallorca, von Frankfurt nach New York oder von Berlin
nach Miinchen.
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Air Berlin wird jetzt zu grofen Teilen von der groBten deutschen
Fluggesellschaft, der Lufthansa, iibernommen. Auch die britische Airline Easyjet
kauft fiir 40 Millionen Euro einige Unternehmensteile und iibernimmt 25 Flugzeuge
der insolventen Fluglinie. AuBlerdem will Easyjet Piloten und Flugbegleitern von Air
Berlin Arbeitspldtze anbieten. Die Gewerkschaft kritisiert allerdings, dass sie bei der
Billigfluggesellschaft den gleichen Job fiir weniger Gehalt machen sollen.

(https://www listennotes.com/ru/podcasts/top-thema)

Teker 15
Vong — eine Spal3-Sprache aus dem Internet

Das Internet erfindet merkwiirdige Sachen: etwa die Vong-Sprache — Deutsch
mit absichtlich falscher Rechtschreibung und falscher Grammatik. Die Werbung und
manche Autoren nutzen sie bereits, um Geld zu verdienen. ,,Heude schong mal Vong
gesprocheng?* Obwohl: Eigentlich wird Vong eher geschrieben als gesprochen. Es
ist eine Art verhunztes Deutsch mit falscher Rechtschreibung und falscher
Grammatik — und das mit voller Absicht. Vong hat sich in den letzten Jahren in den
sozialen Medien verbreitet. Am Anfang war es nur ein kleiner Spall. Dann wurde
daraus ein Trend.

Nach kurzer Zeit gab es so viele Fans, dass Firmen anfingen, Werbung in der
Vong-Sprache zu machen. Sogar der Duden, eines der wichtigstenWorterbiicher der
deutschen Sprache, machte bei dem Hype mit und verdffentlichte im Internet ein Bild
mit dem Spruch: ,Man muss immer auf korrekte Rechtschreibung 8ten. Vong
Grammatik her.“Typisch fliir Vong ist es zum Beispiel, statt der Artikel ,,ein* und
,eine® die Zahl 1 zu schreiben. Die Formulierung ,,vong etwas her*, die ungefdhr
,wegen etwas bedeutet, interessiert sogar Sprachwissenschaftler. Alexander Lasch
von der Uni Kiel glaubt, dass sie sich dauerhaft im Sprachgebrauch etablieren konnte.
Denn der Ausdruck ermdglicht es, eine Aussage mit wenig Aufwand nachtriglich zu
prazisieren. ,,'Ich kann nicht ins Kino vom Geld her' ist viel 6konomischer als 'ich
kann nicht ins Kino, weil ich zu wenig Geld habe', erkldrt Lasch.
Doch wer hat diese Sprache eigentlich erfunden? Dariiber ist ein Streit entstanden,
denn es geht auch um Geld. Jemand, der sich HI — gesprochen Heinz — nennt, hat ein
,Vong-Worterbuch® geschrieben. Doch auch Sebastian Zawrel mdchte ein Buch iiber
die Sprache veroffentlichen. Beide sind allerdings weder die ersten noch die einzigen
Vong-User. Wo und wann Vong angefangen hat, kann man nur schwer
nachvollziehen. Doch fiir viele Nutzer ist der Vong-Hype sowieso schon wieder
vorbei.

(https://vk.com/wall-99303803 896)

Texcr 16
Milliarden Euro Verlust durch Steueroasen

Internationale Medien verdffentlichen in den ,,Paradise Papers* Dokumente iiber
Steueroasen, in denen vor allem reiche Leute ihr Vermdgen lagern. Nicht nur der
deutsche Staat verliert dadurch Milliarden Euro an Steuern.

53


https://www.listennotes.com/ru/podcasts/top-thema

Mehr als 380 internationale Journalisten und Journalistinnen haben sich
monatelang mit Dokumenten aus sogenannten Steueroasen beschiftigt. Zuerst hatte
die Siiddeutsche Zeitung geheime Informationen bekommen, die sie spidter an
nationale und internationale Medien weitergab. Die Autoren nennen die Dokumente
,Paradise Papers®. In dieser Datensammlung wurden Namen wichtiger Firmen,
Politiker und anderer beriihmter Personen gefunden. Um Geld zu sparen, lagern diese
thr Geld in Lidndern mit sehr niedrigen Steuern, wie Bermuda, die britischen
Jungferninseln oder die Niederlande. Zu den mehr als 120 Politikern, deren Namen in
den ,,Paradise Papers* stehen, gehdren Mitglieder des Kabinetts von US-Président
Donald Trump sowie Berater der britischen Konigin Elizabeth II. Auch der friihere
deutsche Bundeskanzler Gerhard Schroder und Firmen wie Nike, Apple, die
Deutsche Post, Siemens und Bayer kommen in den Dokumenten vor.

Rechtlich haben sich diese Personen und Firmen aber nicht automatisch falsch
verhalten, so die Siddeutsche Zeitung. Es handelt sich also nicht immer um
Steuerbetrug. Die Verdffentlichung der ,,Paradise Papers® zeigt aber vor allem die
Moglichkeiten, die Personen und Firmen nutzen konnen, ithr wirkliches Vermdgen
und thre Gewinne zu verstecken. Vor allem die Superreichen profitieren von diesen
Geschiften. Allein dem deutschen Staat fehlen dadurch jahrlich viele Milliarden Euro
an Steuereinnahmen.

Politiker und Steuerexperten erkliaren, dass man das Geld zum Beispiel in der
weltweiten Entwicklungshilfe gut gebrauchen konnte. Dieses Geld fehlt dann fiir
Bildung, Gesundheit und soziale Sicherung. Der Chef der Deutschen Steuer-
Gewerkschaft kritisiert vor allem, dass es zu wenige Konsequenzen gibt. Kurz nach
solchen Verdffentlichungen regen sich zwar viele auf, danach passiert aber oft kaum
etwas, so Eigenthaler.

(https://dw.de)

Texcr 17
Ferrari — ein Rennwagen wird 70

Der Rennwagen Ferrari hat Geburtstag: 1947 ging das erste Auto vom Band.
Sein Erfinder Enzo Ferrari war schon als Junge von Autos besessen, baute sich fiir
Autorennen seinen eigenen Wagen und gewann viele Rennen.

Nicht nur Autofans wissen sofort, welches Auto vor ithnen steht, wenn sie auf
einem roten Wagen ein Wappen mit schwarzem Pferd auf gelbem Hintergrund sehen.
Der Erfinder dieses wohl beriihmtesten Rennwagens war Italiener und hie Enzo
Ferrari. Seine Erfindung, der Ferrari, wurde 2017 70 Jahre alt. 1947 ging in einer
Fabrik in Italien der erste Ferrari vom Band.

In den 1910er- und 1920er-Jahren wurden Autorennen immer beliebter, auch in
Norditalien, wo Enzo Ferrari lebte. Der 1898 geborene Italiener wuchs in armen
Verhiltnissen auf. Frith war er von Autos besessen und hatte sich in den Kopf
gesetzt, an Autorennen teilzunehmen. Weil thn niemand als Fahrer nehmen wollte,
baute er sich sein eigenes Auto. Das Ingenieur-Wissen, das dafiir notig war, brachte
er sich selbst bei. Sein Wunsch war, das schonste, schnellste und perfekteste Auto der
Welt zu konstruieren.
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Enzo Ferrari nahm an Rennen teil und gewann immer ofter — spéter auch als
Fahrer von Alfa-Romeo. Schlielich hatte er durch seine vielen Siege so viel Geld
verdient, dass er 1929 einen eigenen Rennstall griinden konnte. Noch heute ist die
Scuderia Ferrari das erfolgreichste Formel-1-Team aller Zeiten. Niki Lauda, Michael
Schumacher, Fernando Alonso und Sebastian Vettel gehdren zu den beriihmtesten
Ferrari-Piloten.

Aber nicht nur die Erfolge bei Autorennen machten den Ferrari zur Legende.
Beriihmt wurde er auch durch sein innovatives Design. Obwohl es ihn in insgesamt
26 Farben gibt, sind die meisten Ferraris rot. Fiir viele ist er ein Statussymbol der
Reichen. Historische Modelle werden heute fiir Millionensummen verkauft.

(https://www.lingq.com/de/deutsch-lernen-online/courses/424840)

Teker 18
Olympia ohne Russland

Zum ersten Mal in der olympischen Geschichte darf ein Land wegen Dopings
nicht an den Olympischen Spielen teilnehmen. Russische Athleten miissen im
Februar 2018 in Siidkorea unter neutraler Flagge starten.

Im Februar 2018 finden in Pyeongchang in Siidkorea die dreizehnten
Olympischen Winterspiele statt. Dann kidmpfen Athleten in Sportarten wie
Skispringen, Skilanglauf oder Biathlon in mehr als hundert Wettbewerben um Gold,
Silber und Bronze. Ein ganz besonderer Moment fiir die Sportler ist die Siegerehrung
am Abend, wenn sie die Medaillen bekommen und die Nationalhymne ihres Landes
gespielt wird.

Doch eine Hymne wird in Siidkorea nicht zu horen sein: die russische. Denn
Russlands Sportler diirfen nur als ,neutrale Athleten an den kommenden
Winterspielen teilnehmen. Auch die russische Flagge wird dann nicht zu sehen sein.
Das hat das Internationale Olympische Komitee (IOC) beschlossen. Grund ist der
Doping-Skandal wiahrend der Olympischen Winterspiele im russischen Sotschi 2014.

Russland hatte in den Jahren 2011 bis 2015 systematisch Staatsdoping betrieben.
An den Olympischen Spielen in Sotschi hatten gedopte Athleten teilgenommen und
auch Medaillen gewonnen. Nach Informationen der Welt-Anti-Doping-Agentur
(WADA) waren etwa 1000 Sportler in den Doping-Skandal involviert. Die Athleten,
denen man Doping nachweisen kann, miissen ihre Medaille wieder abgeben und
werden gesperrt.

AulBlerdem muss Russland 15 Millionen US-Dollar Strafe bezahlen. Dieses Geld
soll in den Anti-Doping-Kampf flieBen. Russische Athleten, die nachweislich nicht
gedopt waren, diirfen dennoch bei den kommenden Olympischen Spielen starten. Der
Prasident des IOCs Thomas Bach sieht darin eine Chance: ,,Diese Athleten konnen
eine Briicke bauen in die Zukunft eines sauberen Sports®, so Bach.

(https://www.mixcloud.com/top-themamitvokabelndeutschler)
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Texer 19
Spenden sammeln ohne Klischees

In der Weihnachtszeit machen Hilfsorganisationen viel Werbung, um Spenden
zu bekommen. Oft benutzen sie dabei die Klischees, gegen die sie eigentlich
kdmpfen. Aber wie darf und kann man das Leid der Menschen zeigen?

Weihnachtszeit ist Spendenzeit: Darum gibt es dann auch wieder viele
Spendenkampagnen fiir Afrika und andere Krisengebiete. Diese Werbungen zeigen
oft das Leid der Menschen — zum Beispiel ein hungriges Kind aus Afrika, das mit
groflen, traurigen Augen in die Kamera schaut. Hilfsorganisationen nutzen immer
wieder die Klischees, die sie eigentlich abschaffen wollen. Einige wollen das nun
dndern.

Die Werbung beeinflusst, welches Bild die Menschen von Afrika entwickeln. Afrika
wird zu einem Kontinent voller Katastrophen, in dem eine hilflose Bevdlkerung
wohnt. Der europdische Betrachter soll zum Spender und Retter in der Not werden.
So werden Identititen geschaffen: und zwar arm-schwarz und reich-weil3.
Es ist schwierig, einen Weg zwischen Emotion und Klischee zu finden. ,,Eine
vollverschleierte Frau aus dem Jemen schafft keinen emotionalen Zugang zu dem
Spender®, sagt Sabine Wilke von CARE Deutschland. Ein emotionaler Zugang ist
laut Wilke aber fiir eine Spende sehr wichtig. Auf den Social-Media- und
Internetseiten von CARE Deutschland werden Geschichten der Menschen erzéhlt, die
Hilfe bekommen. Kein Voyeurismus, keine menschenunwiirdige Darstellung.
Stereotype werden nun von vielen Hilfsorganisationen sensibler verwendet. Man will
weg von den schwarz-weilen Klischees. Action medeor zeigt in ihrer Kampagne
,Hilf den Helfern* zum Beispiel nicht das kranke Kind, sondern ein europiisches
Arzteteam, das dem Kind nicht helfen kann. Und auch die Werbeagentur Spinas Civil
Voices sucht flir Hilfsorganisationen nach neuen Darstellungen. Thr Leiter Lorenz
Spinas erklart: ,,Wir vermeiden Bilder, in denen das Leid abgebildet ist, und
versuchen, das Leid verbal zu inszenieren. Die Bilder entstehen dann in den Kopfen.*

(https://www.mixcloud.com/top-themamitvokabelndeutschler/)

Tekcr 20
Der Amoklauf und die Rolle der Medien

Unbewiesene Vermutungen, Bilder von Opfern und weinenden Angehorigen —
die Berichterstattung wihrend des Amoklaufs in Miinchen wurde stark kritisiert.
Journalisten haben bei solchen Ereignissen eine schwierige Aufgabe.

Als in einem Einkaufszentrum in Miinchen Schiisse zu héren waren, wusste
niemand, was passiert war. Viele dachten sofort an einen weiteren Anschlag des ,,IS*.
Wihrend die Polizei dort im Einsatz war, forderte sie die Offentlichkeit iiber Twitter
dringend auf: ,,Keine Videos oder Bilder von Polizeikréiften im Einsatz online stellen,
helft nicht den Tétern!* Doch sowohl Biirger als auch Medien stellten weiter Bilder
ins Internet oder sendeten sie live.

Besonders die Medien stehen bei solchen Ereignissen wie in Miinchen unter
gewaltigem Druck. Von ithnen wird erwartet, dass sie berichten — und zwar auch
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dann, wenn es keine neuen Informationen gibt. In Miinchen war das stundenlang so.
Alles war unklar: die Zahl der Téter, die Zahl der Opfer und das Motiv. Erst spéter
stellte sich heraus, dass es der Amoklauf eines einzelnen Téaters gewesen war. Doch
die Nachrichtensendungen liefen, und es musste etwas gesagt werden — wenn notig
wurde spekuliert.

Laut Michael Hanfeld von der "Frankfurter Allgemeinen Zeitung" haben die
Journalisten in so einer Situation das Problem, dass sie ihre Aufgabe, Informationen
zu besorgen, einfach nicht erfiillen konnen. ,,lhnen bleibt also gar nichts anderes
iibrig als zu spekulieren®, sagt er. Mit der Berichterstattung aufzuhdren, ist nicht
moglich, denn die Konkurrenz ist grof3. Wer einmal nicht frith genug berichtet, auf
den verldsst man sich beim nichsten Mal nicht mehr.
Unter diesem Druck ist die Versuchung grof3, besonders sensationelle Bilder zu
zeigen: etwa vom Téter oder von den Opfern. Bilder der Gewalt oder des Leids —
damit lassen sich die Quoten steigern. Auch nach dem Amoklauf in Miinchen
machten Journalisten immer wieder Bilder von weinenden Angehorigen der Opfer.
Die Polizei forderte diese Journalisten iber Twitter auf: ,,Habt Respekt vor dem Leid
der Angehorigen.*

(https://www.sueddeutsche.de/panorama)
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Tekcr 21
Essen wie in der Heimat

Mehr als 15 Millionen Menschen in Deutschland sind eingewandert' oder haben
ausldndische Eltern. Die Zutaten fiir ihre Lieblingsrezepte gibt es oft nicht im
normalen Supermarkt. Auf vielen Produkten steht "Made in Germany". Sie werden
von deutsch-tiirkischen Firmen hergestellt und vertrieben®. Insgesamt verkaufen die
tiirkischen Einzelhdndler, die so genannten Onkel-Mehmet-Laden, jedes Jahr Waren
fiir rund zehn Milliarden Euro. Den speziellen Geschmack und die besonderen
Bediirfnisse’ der Einwanderer wollen nun auch zunehmend® groBe deutsche
Supermérkte bedienen. Bei Sonderaktionen, aber auch im dauerhaften Sortiment gibt
es immer hiufiger Produkte speziell fiir Migranten. So gibt es in Frankfurt am Main
ein groBBeres Angebot an indischen Produkten, in Hannover stehen mehr tiirkische
Waren im Regal. In Koln liegt der Fokus auf italienischen Einwanderern.

(https://www.sueddeutsche.de/panorama)
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Tekcr 22
Corona und der Wunsch nach einem Haustier

Die Pandemie ist fiir viele eine einsame’ Zeit. Die Nachfrage® nach Haustieren,
besonders nach Hunden, wichst. Doch die Entscheidung, sich ein Tier zuzulegen,
sollte gut iiberlegt sein — auch wenn die Verlockung’ groB ist. In Pandemiezeiten
wichst in Deutschland die Nachfrage nach Haustieren, denn durch die Kontakt- und
Ausgangsbeschrinkungen® fithlen sich viele Menschen einsamer.

Nach Angaben des Verbands fiir das deutsche Hundewesen (VDH)’ sind im Jahr
2020 etwa 20 Prozent mehr Hunde gekauft worden als in den Jahren davor. Wegen
der hohen Nachfrage floriert'’ jedoch auch der illegale Handel mit Welpen''. Da der
Verkauf meist tiber das Internet stattfindet, fordert sie ein Verbot'? fiir den
Internethandel mit Tieren. Doch die Verlockung fiir die Kaufer ist gro3: Wenn die

Anfragen bei Ziichtern oder Tierheimen erfolglos bleiben, sucht man online.
Doch auch bei einem legalen Kauf sollte die Entscheidung gut iiberlegt sein Was
nach Corona passiert? Hat man dann immer noch die Zeit? Und die Lust? Passt ein
Haustier also in ein normales Leben oder nur jetzt gerade so?*

(https://www.sueddeutsche.de/panorama)

Tekcr 23
Ein Hotelzimmer fur Obdachlose

Wegen Corona ist fiir viele Obdachlose” kein Platz mehr in den
Notunterkiinften'*. Hotels diirfen im Moment keine Touristen beherbergen. In Berlin
macht man nun aus der Not eine Tugend’— und bringt Obdachlose in Hotels unter.
Die Pandemie ist fiir Obdachlose besonders gefdhrlich — nicht nur wegen der
Krankheit selbst. Zwar gibt es in Berlin Notunterkiinfte. Dort schldft man allerdings
dicht gedringt'® in Mehrbettzimmern. Um den notwendigen Abstand'’ einhalten zu
konnen, gibt es dort nur noch halb so viele Betten wie vorher. Aullerdem konnen
Obdachlose in den leeren Innenstidten kaum noch Geld verdienen, Passanten
weichen ihnen aus. Im kalten Berliner Winter ist das eine lebensbedrohliche
Situation. Gleichzeitig liegt der Tourismus in Deutschland brach, die Hotelzimmer
stehen leer. In Berlin hat man deshalb aus der Not eine Tugend gemacht. Mehrere
Hotels beherbergen'® Obdachlose: Zwei, hochstens drei Personen diirfen ein Zimmer
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teilen. Dafiir erhalten die Hotelwirte von der Stadt eine Aufwandsentschidigung'.
Jede Nacht ein sicheres Bett zu haben, verbessert nicht nur die korperliche, sondern
auch die seelische Verfassung der Obdachlosen. Manch einer, der am Anfang keine
Zukunft fiir sich sieht, schmiedet nach ein paar Wochen schon Pline™.
(https://www.sueddeutsche.de/panorama)

Texcer 24
Sprache ist lIdentitat

Ob Englisch, Chinesisch oder Islédndisch: Sprache ist Teil einer Kultur. Weltweit
gibt es 7000 gesprochene Sprachen. Doch die Hilfte dieser Sprachen ist vom
Aussterben bedroht®’ . In der Sprache der Inuit auf Nord-Gronland werden
Entfernungen® nicht in Kilometern gemessen, sondern in "sinik* - in "Schlaf*. Die
Menschen fragen sich: Wie oft musste ich schlafen, um von einem Ort zu einem
anderen Ort zu kommen? In einem Land mit widrigen Wetterbedingungen sind
Angaben wie "Kilometer” oder "Stunde“ sinnlos®. Weltweit gibt es 7000 bekannte,
gesprochene Sprachen. Doch diese Sprachenvielfalt konnte verkiimmern®*. Denn die
Hélfte der Sprachen ist vom Aussterben bedroht. In China zum Beispiel gibt es
mindestens sieben Sprachgruppen mit mehr als 130 Dialekten. Doch seit den 1950er
Jahren ist Mandarin die offizielle Sprache. Dabei kénnen nur gut die Hilfte *der 1,3
Milliarden Chinesen Mandarin sprechen. Viele chinesische Dialekte werden
wahrscheinlich langsam aussterben. Ein Problem, das es nicht nur in China gibt.
Weltweit gehen auf diese Weise viele Minderheitensprachen® und Dialekte einfach
verloren. Doch auf der anderen Seite gibt es ein neues Bewusstsein fiir den
Zusammenhang zwischen Sprache, Kultur und Identitét. So werden heute etwa auch
Sprachen schriftlich festgehalten, die frither nur miindlich tiberliefert wurden.

(https://www.sueddeutsche.de/panorama)

TekcT 25
Nur Werbung in der E-Post

Spam - Mail: E-Mails mit Werbung iiber Gliicksspiele, Potenz-Pillen oder
verheiungsvolle”” Aktientipps erreichen tdglich Millionen Internetuser und richten
einen enormen wirtschaftlichen Schaden an®®. Der Mail-Miill verursachte 2005 nach
Berechnungen der EU-Kommission einen Schaden von 39 Milliarden Euro. Er ist
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auch verantwortlich fiir massenhafte Zeitverschwendung in Biiros und Ausfille®
durch infizierte Computer.

Eine gefdhrliche Spam-Art sind so genannte Phishing-Mails. Damit versuchen
Trickbetriiger sich zu bereichern®, indem sie sich als "Deutsche Bank" oder
"Postbank" ausgeben und Empfianger auffordern, ihre Kontonummer und das
Passwort fiir ithr Konto preiszugeben. Auch Viren stellen ein Problem fiir
Sicherheitsprofis dar. Die meisten unerwiinschten Massen-Mails kommen aus den
USA und aus China. Der E-Mail-Dienst Boxbe geht das Spam-Problem nicht
politisch oder technisch, sondern 6konomisch an: Nur wer bezahlt, darf Massen-
Mailings an seine Nutzer schicken. Und die Nutzer kdnnen selbst entscheiden, von
wem sie Mails bekommen wollen.

(https://www.sueddeutsche.de/panorama)

2.8 TekcThbl HA PYCCKOM fI3bIKe /IIsl pedpepupoBaHus

Texer 26
Bo10op npodeccun

Beibop mnpodeccun - OAHO U3 BaXHEMIIMX pEIIEHUH B KU3HU KaXJO0TO
MoJiozioro uenoBeka. Ho B 17 et 10CTaToOuHO CIOKHO CENaTh NPaBUIbHBIA BbIOOD
npodeccuu, I03TOMY, Kak MPaBUIIO, POAUTETN U POJACTBEHHUKH COBETYIOT, UTO U TAE
u3ydatb. OHM MoyaraioT, 4yTo mpodeccus AOMKHA OBITH XOPOIIO OIJIAYWBAEMOM,
MPUHOCUTH PAZIOCTh U HE BPEIUTH 3JI0POBBIO.

Jns MeHs, Hampumep, ObLIO BakHO, 4yTOObI Mos Oyaymias mpodeccus
COOTBETCTBOBAJIa MOUM CIIOCOOHOCTSIM M HAKJIOHHOCTSIM, YTOOBI sI Morja paboTaThb
TBOPUYECKH M MMETh BO3MOXKHOCTH JI1 KaphepHOTo pocta. Kpome Toro, s moimkHa
Oblj1a HEMPEMEHHO 00IAaThCA C JIOJIbMU, U caMa 3apadaThiBaTh ce0€ Ha KU3Hb.

Ho nocne o0yueHust B yHUBEpCUTETE MHE HE Cpa3y yAaJloCh HANTH MOAXOASIEEe
MECTO paboThl. Sl mojaBaja HECKOJIBKO 3asBJIEHUI O IpueMe Ha paboTy, HO
BCJIE/ICTBUE CBOErO0 HE3HAYUTEJIBHOIO OMNbITa PabOThl MHE JBaX/bl OTKa3bIBaJIU.
Hecmotps Ha 310, 1 He Tepsiaa HaAeXbl U MPOJoJIKala NOUCKU paboTel. HakoHer,
Ha OJHOM COOECENIOBaHMU s MOJIy4YMJia COrjlacue pabdoTonmaressl, MOCKOJIbKY MMela
noaxozsumiee oOpa3zoBaHME, Morja oOpalaTbCsi € KOMIBIOTEPOM U Biajena
aHTJUIICKUM KaK Ha MHCbME, TaKk U B peud. B TOT e neHb ObUT MOANUCaH AOTOBOD, U
HAa CIICYIOIINHI IeHb 1 MPUCTYIHIA K paboTe.

B stom komnektuBe s paboTaro 1Mo cei JAeHb. Y MEHS XOpOIIHWe BO3MOXHOCTHU
i 3apaboTKa, 1 HAKaIUIMBAaK0 CBOM NMPO(ECCHOHANBHBIN ONBIT U COBEPUICHCTBYIOCH
B npodeccun nanpiie. A nymaro, 4To MO ycmex B Mpo(ecCHOHATBHON >KU3HU

CBSI3aH C T€M, UTO sl SHEPTUYHA, OTBETCTBEHHA, KOMMYHUKa0eIbHA U TPYA0It00UBa.
(TEKCT COCTABJICH aBTOPAMH )

% onomka, BBIXO. U3 CTpOst
30 oOoramarescst
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Texct 27
Heoxuaannas Bcrpeya

Co cBoeli Oyyiieit )KeHO! s MO3HAKOMMWIICS Ha cOOeCeJOBaHUM TIPU MpUEME Ha
paboty. Jupekrtop pupmbl 0OBSICHUI MHE, KaKyl padoTy s JOJDKEH BBITIOIHSTS,
KaKue JOKYMEHThl HEOOXOJUMO 3amojgHUTh. Sl COOOIMI JUPEKTOPY O CBOMX
npodeCCUOHANIBHBIX JKeNaHusiX. WM aelicTBUTENbHO, MOS Oynyiias JAesITeIbHOCTh
COOTBETCTBOBAJIa MOUM TIPEJCTABICHUSM M CKIOHHOCTSIM. Pabora mpencrosiia
pa3HooOpa3Hasi, HanpspKEHHAss W OTBETCTBEHHas. Sl cumTani, 4To y MEHsS ObLIM BCe
MPEAMOCHUIKH, NI TOTO YTOOBI CTaTh XOPOIIUM ciTy>KamuM. OJHUM CIIOBOM, 51 OBLI
BJIOXHOBJICH HOBBIM MPE/JIOKEHNEM HAacUET pabodero MecTa.

B xon1e cobecenoBanus B KaOWHET BOIILJIa MOJIOAAsl OUapoBaTeIbHAas AEBYIIKA.
Oxkazanoch, 9TO OHA XOTENa CTaTh CEKpPeTapeM B TOM ke camoil pupme. Moe ceparie
y4alleHHO 3a0uiioch. A Bellb paHbllie s HE BepuJ B JItOOOBb C MEPBOro B3risal
N30pannuia Moero cepiuna Oblla O4€Hb CBOCOOPA3HBIM YEJIOBEKOM: HE3aBHUCHUMOM,
YBEPEHHOMU B ceOe, OpUEHTUPOBAHHOM HA KapbEepPHBIN POCT.

Yepe3 2 mecsina Mmociie HAIIero 3HAKOMCTBA S CAENANl MPEAJIOKEHUE CBOEH
JT0OUMOM JIEBYIIIKE.

[lepeMonust OpakocodyeTaHus! MPOXOJIUJIa B TOPKECTBEHHOM 00CTaHOBKE B 3arce,
3aTeM MbI MPa3THOBAIN CBaJL0y B YIOTHOM Kade. Hair MenoBbIi Mecsi] OblT IPOCTO
He3zabpiBaeM. (CBajgeOHOE MyTelIeCTBUE JTOCTABHIIO HAaM PaJOCTh U YJOBOJBCTBHE.
Celiuyac Mbl HacnaxaaeMcs ceMeiHoM ku3Hplo. Hamr Opak mo Ji00BHM MOMOTaeT U B
npodeCCUOHANIBHOMN JesiTebHOCTH. S aymaro, uto y Hac Oombioe Oyaymee. Yepes
roJl Mbl TUIAHHPYEM pOXACHHE peOeHKa, XOTS MbI 00a TMOHMMaeM: TPYIHO
COTJIaCOBBIBATh JIMYHBIC, CeMeiHbie U mpodeccruoHanbHbIe (OOIIECTBEHHBIE)

o0s3anHOCTH. HO Belb BO BCeM 3TOM U 3aKIIFOYACTCS CMBICIT JKH3HH !
(TEKCT COCTaBJICH aBTOPAMH )

Tekcr 28
Yem mopagoBaTh YTPOM MIKOJIbHUKA?

JletctBO — He caxap. CKOJBKO CIaJ0CTEN MOXKHO J1aBaTh MaJIbIIIamM

1. Kama — e€ cuurtaroT uieanbHbIM 3aBTPAKOM JIUETOJOTH U NEeAUATPhl BO BCEM
mupe. Kpynbl — 3TO CIOKHBIE YTI€BOJbI, KOTOPbIE MEIJIEHHO PACLICIUIAIOTCS U
HAJ0JTr0 00ecneunBaroT OpraHnu3m 3Heprueil. Kpymy MokHO Kaabli JeHb BEIOMPATD
pPa3Hyl0 — OBCSIHYIO, TIIEHHYI0, TPEYHEBYIO, PHUCOBYIO (HE 3JI0yHNOTPEOISThH
PEKOMEHIYIOT  TOJIbKO  MaHHOW).  YJyuymaroT BKyC  caxap, CIMBOYHOE
Mmacio. Pa3HooOpa3uTs U axe M3MEHUTh A0 HEY3HaBa€MOCTH BKYC (IJIs1 IpUBEpEN,
KOTOpbIE OTKa3bIBAIOTCS OT Kalll) MOMOTYT OPEIIKH, STOJbl U (PPYKTHI, B KpaiHEM
ciydyae — BapeHbe. [loMmrmo 3Toro, Kama — uaeanbHbId IPOAYKT JJIs KETYIKA.

2. TBOPOT — TMOCTABIIMK KaIbIHS (HEOOXOAMM ISl PACTYIIUX KOCTEH U 3yOOB)
u Oenka. B TBopor sydiie 106aBuUTh MEN, BAPEHBE, OPEXH WIIA PUTOTOBHUTH TOPSIHE
0Jr0/1a U3 TBOpPOTA (CHIPHUKH, BAPCHUKH, 3aTTCKAHKN).

3. Sliima — B HUX coaepxkatcs ¢docdop, Kene30 U MarHui (HeOOXOIUMBIC IS
pocTa). Jlydille MpUroTOBUTH fAiflla BCMSITKY (BpeMsi IPUTOTOBICHUSI — 5 MUHYT) —
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B TAKOM BHJI€ OHU OBICTpEe BCEro mepeBapuBaroTCs (OCNIOK JTydIlle yCBaWBaeTCA
TBEPABIM, a KEITOK — KHUJIKHIM).
4. bnuHbl, onaabH, OyJIOYKU — TITFOKO3a — ATO TOIUIMBO JJISi MO3Ta U TapaHTHs
XOPOIIIETO HACTPOCHHUS MaJIbIIIIA.
(https://aif.ru/health/children/poest _pered zvonkom chem luchshe nakormit s
hkolnika)

Teker 29
Bkycnas mncuxosnorusi. Kak npuBblukM B elle BJMSIOT HAa Xapakrep
peGenka?

Jlna pebeHka efa — He TOJIbKO CPEJCTBO HACBHIIMICHUS, HO U CIIOCO0 HAy4YHUThCA
CTPOUTH OTHOILLEHUS C OKPYKAIOIIUM MHUPOM.

OOpaiieHue c Ouiied BIUSET HA TO, Kak JAETH OynyT >KUTh Jayiblle: Kak
NOHUMATh ce0sl, MPUHUMATH PELIEHUS, 1eTaTh BEIOOP.

[Touemy petn mOOST «BCIKyr0 ragocTb»? Bkyc U anmetur peOEHka
dbopMuUpyrOTCA €1I€ 10 POKISHUS

Ena u nacunue

Pomutenn Oecnokositca, korga peOeHok 1mioxo ecT. IloctaBuB 3amauy
HAKOPMUTH €ro BO YTO OBl TO HU CTAJIO, HEKOTOPBIE PELIAIOT, YTO ISl 3TOTO JIOOBIE
cpeacTa xopoid. Ho aTo — BpenHoe 3a0myxaenue. Ceiiuac y)ke MHOTHE TTOHUMAIOT,
YTO 3aCTaBJATh YEJIOBEKA €CTh CWJIONW M yrpo3aMU HEIOIyCTUMO, HO, HalpuMep,
TaKOW BHMJ HACWIMSA, KaK IIAHTaX, IO-IPEKHEMY BCTPEYAETCS HEPEIKO:
«He cranemb ecth — 3HauUMT, 0aOYIIKY HE JMOOUIb». Takas MOCTaHOBKAa BOIIpOCa
y4uT peOeHKa MyTaTh YyBCTBA K OJIM3KUM C JKE€JTaHUEM HIIM HEXKEJIaHWEeM MPUHUMATh
nuiry. OJTHOBPEMEHHO CO3JA0TCA YCIOBUS U1l PA3BUTHSI 3aBUCUMOCTEN — B IIEPBYIO
ouepeb MUILIEBON U aJKOTOJbHOM: YEJIOBEK, MPUBBIKIINN 00AThCA 00UIETh OJIU3KUX
OTKa30M OT €]1bl, [IOTOM TaK € OOUTCS OTKA3aThCsl BBIUTH C JIPY3bSIMHU.

Ena v xxemanus

Korna pebenka yropapuBaroT €CTh KaKk MOKHO 0OJibllie, HE 00paiiiasi BHUMaHUS
Ha €ro MOTPEOHOCTH W MPEIINOYTEHHs, OH YYHUTCS NpPUHHMAThb OT MHpa Bce 0e€3
pa3zbopy. B pesynbrare yenmoBeK MIOXO MOHMMAET, YETO XOUET, a Yero He XOYeT,
M HE YMEET B HY)KHBII MOMEHT cka3aTh: «Her, cmacmbo, MHE JOCTaTOYHOY.
He pemasicy 0oTKa3bpIBaThbCs, OH PUCKYET MONACTh B Pa3HbIE HENPUITHBIE CUTyalluu
U JaXe CTaThb JKEpTBOM Hacwius. BoT modyemy BaXHO BcCerja IPUHUMATH
BO BHUMAaHHUE HAJIMYUE WJIM OTCYTCTBHE alllleTuTa y peOeHKa. DTO MOMOXKET eMy
Hay4YUThCAd MOHUMATh COCTOSHHE TOJIOJA M COCTOSHUE CBITOCTH M OTJIMYaTh OJHO
ot npyroro. [loaToli >ke MNpUYMHE XOpOIIO TMpejiaratb €ay Mo MOTPeOHOCTH,
a He 10 yacam, 4TOObI MaJIbIIl HAYYUJICS 3asBJISITh O CBOMX JKEJAHUSX.

@Dpykmul ¢ nenenok. Yem kopmam oemeti UCNaHCKue Mamol?

Bkychl pebenka Toke CTOMT yuuThiBaTh. [103BONbTE €My camMoMy BBIOMpATh
01012 U3 TOTO PAIllMOHA, YTO BBl TOTOBBI €My IPEIJIOKUTh. Eciin jxe Bbl 3a00TUTECH
O MPAaBWJIBHOM NUTaHWH, a OH MPOCHUT YTO-TO BPEAHOE (HAmpHUMEp, ra3upOBKY WU
YUIICHI), HE CTPAIIIHO MHOT/IA COTJIACUTBHCA: PEIKOE YHMOTpeOJIEHHE 3TUX MPOIYKTOB
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HE MOJKET CHJIBHO HaBPEUTH, 3aTO pebeHoK HCIBITAET pagocThb
OT CaMOCTOSITEIBHOTO BBIOOPA 1 MCITOJTHCHHMS JKETaHUS.

Ena u 3a00ta

briBaeT, uTo Mama uiam 6abylika, CTpeMsCh MOpagoBaTh peOeHKa, CTaparoTcs
MIPUTOTOBUTH JIJII HETO YTO-TO OCOOCHHOE M COBEPIICHHO €CTECTBEHHO KIYT 3a 3TO
OyaromapHocTH. bema B ToM, 4TO JE€TH HE BCETIa TOTOBBI €€ UCHBITBHIBATh. [103TOMY,
KaK HU TIOXBAJILHO CaMO CTPEMJICHHE, BAXKHO HE BKIJIAJIBIBATHCS CBEPX MEPHI B TO, YTO
HE UMEET TpEelICKa3zyeMoro pe3yibrara. Torga BaMm OyneT He Tak OOWIHO, €CIH
peOEHOK BAPYT OTKAXKETCS JaKe MOMpoOOBaTh MPOU3BECHNE BAIIET0 KYJIWHAPHOTO
uckycctsa. [Ipu 3ToM BakHO, 4TOOBI OH, HAYWHAS XOTS OBl JIET C TPEX MOHKUMAJI, YTO
e/a MosIBIIsIeTCS Ha CTojie He cama 1o cebe. [lycTh OH 3HaeT, 4TO KTO-TO MOTPYAHIICS
pagu Hero. HaOmronmas, kak o HeM 3a00TATCS, PEOCHOK HAy4HUTCS YYBCTBOBATh
0J1aroTapHOCTH M CaM MOCTENEHHO HAYHET JeIaTh YTO-TO JJIS IPYTUX.

(Aud 3nopoBbe Nel7 23/04/2015)

Texct 30

be3zonacHocTh pedenka

PeOeHOK MOXKET MOTepsAThCS TaK M TOTJa, KOT/Ia B3pOCJIOMY 3TO U B TOJIOBY HE
npuaeT. Bel, OTOHIA B TEHB JepeBIa, MPEKPACHO BUAUTE CBOE 4Yaj0, HO OT HETO BEI
OTUM JIEPEBIIEM 3aCIOHECHBI. PEOCHOK UTpaeT, HO BpeMsl OT BPEMEHH MTPOBEPSIET, €CTh
Tu psgoMm Onu3kui B3pocibiii. OOHApyXUB, YTO OH OAWH, PEOCHOK mMyraercs,
HAaYMHAET Bac MCKaTh. UTO eCli KakK pa3 B 3TO BpeMsl BBl OTBJIEKIINCH Ha Teae()OHHBIN
3BOHOK, Ha BOIIPOC Mpoxoxkero? M BOT yke MasbIln OXUT B APYTYIO OT BaC CTOPOHY.
OOHapyXuB TpOMaxy, TeNepb Bbl HauWHaeTe UcKaTh. CKOJIBKO BPEMEHH HaA ATO
yIIeT, KaKO¥M CHJIBI CTpax UCIHBITAET 3a 3TO BpeMsi peOCHOK?

MokeT ToTepsATbCS Jaxke, Kazaloch ObI, YXe OOJIBIION W TOJKOBBIM
mKOJILHUK. OH y)Xe caM XOJMUT 3a MOKYNKaMu B OJIM KaWIlIUi Mara3uH, OH yXe caMm
€3/IUT Ha OOIIECTBEHHOM TpaHCIOpTe B 1IKody. Ho mo mopore u3 mMIKOJIbl OH MOXET
CIIy4yaliHO MpoexaTh Ha OCTAHOBKY WJIM JBE JaJIbIlIe: HAIPUMEP, 3aUTPAETCS C HOBBIM
cMmapTdoHoM. YUTo OH cjienaeT, OKa3aBIIMCh B HE3HAKOMOM MecTe?

Iloocomosvme manviuia

PazyuuTte Bam aapec u mapy TeiaedoHHBIX HOMEPOB. ['o1am K IIECTH JeTH yKe
CITOCOOHBI UX 3aTIOMHUTb.

OObBsicHUTE Mamblllly, KaKk OH MOXET COPHUEHTHUPOBAThCSA (MOHATH, TJIE
pacmoJiokeHa OCTaHOBKa aBToOyca, HAYIIETO B 0OpaTHYIO CTOPOHY, Y3HATh Ha3BaHUE
YIUIBI).

Pacckaxkute, K KoMy Hamo o0Opamarbes 3a TOMOIIEI0. JKenaTenbHO, YTOOBI 3TO
ObLI0 O(UIIMATIEHOE JIUIIO: TTOJMIICHCKUN, KacCUp WM OXPAaHHHUK B CyNepMapKeTe.
Ecnu TakoBBIX MOOMM30CTH HET, TO PEOEHOK JOHKEH COPHEHTHPOBATHCS IIO
BO3pAcTy, IOy, BHEHMIHOCTH B3pocyioro. OOBsICHUTE, KaKyl TOMOIIL HaJI0
3ampammBaTh y HE3HAKOMOI'O B3pOCJIOro. DOTO BO MHOIOM 3aBHCHT OT BO3pacTa
pebeHka. YHuBepcaibHas IpochkOa: CBA3aThCA C POAHBIMH. MOXHO TOINPOCUTH
BBI3BATh MOJUIEUCKUX WM O0BICHUTH, KaKOM aBTOOYC HET 10 HY>KHOM OCTaHOBKH.

H uezo nenvza oename.
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Ckopee Bcero, MOTEpSIBIIEMYCSI pEOSHKY BCTPETHTCS MOPSIOYHBIN YETIOBEK, HO
HE CTOUT PUCKOBATh U JIECSITOM 0Jel nporeHTa. PeOeHOK HUKyIa HE JOJDKEH UJITH C
HE3HAKOMBIM B3POCIBIM (€CIIM 3TO HE MOJUIEHUCKUN), TaKe €CIM TOT Mpejjaract
OTBECTU €ro JIOMOH, K Mame. PeOeHOK He JOJDKeH Has3blBaTh CBOM TOYHBIM aapec
(ocoOeHHO ecauM y HEro B KapMmaHe KJI04Y) M BbIJIaBaTh JAPYTYH JIMYHYIO
uHpopMainio. PeOeHOK HE MOJDKEH IO3BOJIUTH BTSHYTH CE€0S B JIOBEPUTEIIHHBIM
Pas3roBop, C HE3HAKOMBIM B3POCIIBIM BOOOIIE HE CIeayeT MHOTO TOBOPUTh. Aud
(Au®d 3noposbe Nel4 02/04/2015)
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3AKJIFOYEHHUE

[IpoGnema MOBBIIIEHUSI KauecTBa BBICIIETO OOpa30BaHUsl BHI3BIBAET TpeOyeT
COBEpIICHCTBOBAaHHUS 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJIOTHUH.

Buenpenue B yueOHBII MpoLiecCc aKTUBHBIX METOJI0B, Pa3BUBAIOIINX TBOPUYECKUE
CIIOCOOHOCTH OOYyYaroIIUXCsl M MOBBIMIAIOMIMX UX 3aMHTEPECOBAHHOCTh B YCBOCHUU
Marepuana, He BbI3bIBa€T COMHEHMS. Kak IOKa3pIBaeT NpaKTHKa, NPUMEHEHHE
aKTUBHBIX TEXHOJOTUH OOy4YeHHs] TO3BOJIAET HE TOJBKO TMOBBICUTH YPOBEHb
po¢heCCUOHAIBHOM MOJITOTOBKK 00YJaIOIIUXCs, MPECTABISIIONINN COO0N KOHEUHBIN
pe3ynbTarT 00pa3oBaTENbHOTO MpOIEcca, HO MW CAeNaTh 3TOT mpolecc Oosee
MHTEPECHBIM U MPOTYKTUBHBIM.

B Hacrosimiem yyeOHOM mocoOuM Obla MPEAIpHUHSTA TMOMbITKA MPEICTaBUTh
HaanOosiee 3(PPEeKTUBHBIE AKTUBHBIE TEXHOJOTMM M TOKa3aThb METOAMYECKHE MYyTH
peanu3aiuu JUCKYCCUH U peepupoBaHus B yueOHOM IpoIiecce.

Hannoe ydeOHOe TmoOcoOME BKJIIOYAET TEKCThl, BOKAOyIslp M 3aJaHuf,
npeIHa3HauYeHHbIE JUI MPOBEACHUS TUCKYCCHH U pedepupoBaHusa. DTU MaTepHAaIIbI
MOMOTYT 00y4JaromuMcs chopMupoBaTh HEOOXOAUMbBIE KOMIIETEHIIMH JIJIS1 yCIIEUTHON
MeArOTUIECKON U MEPEBOTIECKON eI TEITLHOCTH B Oy TyIIIEM.

YyeOHoe mocobue mpeaHazHayeHo JUisi paboThl B ayJAWTOPUU U NS
CaMOCTOSITENIbHOM pabOThl CTYACHTOB, B TOM YHCIIE Yepe3 00pa3oBaTeIbHbIA MOpTall
no aucuurinHaMm «IIpakTuyeckuii Kypc mepBOro MHOCTPAHHOTO Si3bIKa (HEMEUKUU
a3bIK), «lIpakTHdeckuil Kypc BTOPOrO HHOCTPAHHOTO #A3bIKa (HEMELKHUH S3bIK),
«SI3bIK mpecchbl (HeMenKUil sI3bIK)», «COBpEMEHHbBIH MHOCTPAHHBIN S3BIK (HEMEIKUN
A3bIK)», «IIpakTHUecKuil Kypc NepeBojia BTOPOr0 MHOCTPAHHOIO s3bIKa (HEMELKUI
SI3BIK)».

Marepuan U3710KEH CTPYKTYPHO IO MPUHIUIY «OT IPOCTOrO K CIHOKHOMY».
3alaHusl UMEIOT Pa3HYIO CTENEHb CIOKHOCTH, YTO OOECIIEUMBAET WHAWBUYaJIbHBIN
MOJIXOJ] ¥ CO3/IA€T YCJIOBUSA JUISI CAMOCTOSTEIBHON pabOThl 00yUYaOLIXCA.

JlanHoe yuyeOHOe MOCOOMEe MOMOXKET OOYYaroIIMMCS JIydllle MOATOTOBUTHCS K
Oyayuieit nmpodecCuoHaIbHON NeATENbHOCTH, a HABBIKH, MTOJIyY€HHbIE pU paboTe Mo
3TOMY TOCOOHMIO, TIOMOTYT B JajbHEHIIeM CaMOCTOSATEIbHO 3aHUMATbCS
MOBBILIEHHUEM CBOETr0 MPO(eCcCHOHATEHOTO YPOBHSI.

JanHblii MaTepuan ObUT anmpoOMpOBaH HA MPOTSHKEHUM HECKOJIBKUX JIET U
MoKa3aJl Xopoume pe3yiapTaTel. OQHAKO, TBOPUECKUI, HHIUBUAYAIbHBIA MOAXOM, C
Y4E€TOM BO3MOXKHOCTHM KOHKPETHOW TpPYIIbI, MOMOXET MpenojaBaTesisiM HalTH
ONTUMAaJIbHBINA MYTh JIJIS1 JOCTUXKEHHUS MOCTABJICHHOM 11eJ1 00y4YeHUsl.
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