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1 Цели освоения дисциплины «Физическая культура»
Целью изучения курса «Физическая культура» является:

— укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация нарушений, вызванных заболеванием; 

— улучшение показателей физического развития;

— освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств;
— постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, расширение диапазона функциональных возможностей физиологических систем организма;

— повышение физической и умственной работоспособности;

— закаливание  и повышение сопротивляемости  защитных сил организма;

— формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой;

— воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья и здоровому образу жизни;

— овладение комплексами упражнений, благотворно воздействующими на состояние организма обучающегося с учетом его заболевания.
2 Место дисциплины «Физическая культура» в структуре образовательной программы подготовки бакалавра

Дисциплина «Физическая культура» входит в вариативную часть блока 1 дисциплин по выбору.
Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, навыки), сформированные в результате изучения дисциплин «Теория и методика физической культуры и спорта»
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины и планируемые результаты обучения
Дисциплина «Физическая культура» формирует следующие общекультурные и профессиональные компетенции:

	Структурный элемент 
компетенции
	Уровень освоения компетенций

	
	Пороговый
уровень
	Средний 
уровень
	Высокий 
уровень

	Способность осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки;

	Знать
	о сущности и значении вида спорта на современном этапе
	задачи, средства, методы спортивной подготовки
	основы профессиональной деятельности педагога по ФК и тренера по виду спорта

	Уметь:
	распознавать эффективное решение от неэффективного в процессе спортивной подготовки
	обсуждать способы эффективного решения проблем в избранном виде спорта
	применять полученные знания в профессиональной деятельности

	Владеть:
	базовыми понятиями по курсу
	способами оценивания значимости и практической пригодности полученных результатов
	навыками и методиками обобщения результатов решения, экспериментальной деятельности

	Способность оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений.

	Знать
	классификацию видов спорта по различным морфологическим, физиологическим и биохимическим показателям
	основные понятия и критерии оценки технического мастерства, основных механизмов энергообеспечения, даёт их обоснование.
	психофизиологические, социально-психологические и медико-биологические закономерности развития физических способностей и двигательных умений и навыков занимающихся.

	Уметь:
	классифицирует вид спорта по различным морфологическим, физиологическим и биохимическим показателям
	перечисляет основные понятия и критерии оценки технического мастерства, основных механизмов энергообеспечения, даёт их обоснование.
	определять функциональное состояние, физическое развитие, уровень подготовленности и технику выполнения физических упражнений занимающихся ФКиС

	Владеть:
	раскрывает все формы и виды биохимического, медико-биологического, педагогического контроля.
	описывает, объясняет и делает соответствующие выводы, применительно к объекту (субъекту) в своей деятельности, об изменениях функциональных показателей, технического мастерства организма занимающихся
	средствами, методами и приемами оценки физического состояния и техники выполнения физических упражнений занимающихся в процессе их двигательной деятельности


4 Структура и содержание дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет _ единицы _ часа:
–
аудиторная работа – __ часов;

–
самостоятельная работа – __ часов;
	Раздел/ тема

Дисциплины
	Семестр

	Виды учебной работы, 
включая самостоятельную работу студентов и 
трудоемкость (в часах)1
	Формы текущего и 
промежуточного 
контроля успеваемости
	Код и структурный 
элемент компетенции

	
	
	лекции
	лаборат.

занятия
	практич. занятия

	самост.

раб.
	
	

	Раздел 1. Представление о технике физических упражнений и ее характеристики.
	
	
	
	
	
	
	

	1.1. Тема. Средства физической культуры
	
	
	
	
	
	Письменный опрос
	

	1.2. Тема. Методы физической культуры
	
	
	
	
	
	Письменный опрос
	

	1.3. Тема. Принципы физической культуры
	
	
	
	
	
	Письменный опрос
	

	Итого по разделу
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Легкая атлетика для лиц с нарушением зрения
	
	
	
	
	
	Письменный опрос
	

	Итого по разделу
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 3. Лыжные гонки для лиц с нарушением зрения
	
	
	
	
	
	Письменный опрос
	

	Итого по разделу
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 4. Гимнастика для лиц с нарушением зрения
	
	
	
	
	
	Письменный опрос
	

	Итого по разделу
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 5. Подвижные игры для лиц с нарушением зрения
	
	
	
	
	
	Письменный опрос
	

	Итого по разделу
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 6. Спортивные игры для лиц с нарушением зрения
	
	
	
	
	
	Письменный опрос
	

	Итого по разделу
	
	
	
	
	
	
	

	Итого по дисциплине
	
	
	
	
	
	Зачет
	


5 Образовательные и информационные технологии

По учебному плану при изучении дисциплины практических занятий не проводятся с применением технологий интерактивного обучения.
.
6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
	Раздел/ тема 
дисциплины
	Вид самостоятельной 
работы
	Кол-во 
часов
	Формы контроля

	Раздел 1. Представление о технике физических упражнений и ее характеристики.
	
	
	

	1.1. Тема. Средства физической культуры
	Проработка учебников, учебных пособий и обязательной литературы, подготовка к практическим занятиям
	
	Письменный опрос

	1.2. Тема. Методы физической культуры
	Проработка учебников, учебных пособий и обязательной литературы, подготовка к практическим занятиям
	
	Письменный опрос

	1.3. Тема. Принципы физической культуры
	
	
	Письменный опрос

	Итого по разделу
	
	
	

	Раздел 2. Легкая атлетика для лиц с нарушением зрения
	Раздел 2. Легкая атлетика для лиц с нарушением зрения
	Раздел 2. Легкая атлетика для лиц с нарушением зрения
	Раздел 2. Легкая атлетика для лиц с нарушением зрения

	Итого по разделу
	Итого по разделу
	Итого по разделу
	Итого по разделу

	Раздел 3. Лыжные гонки для лиц с нарушением зрения
	Раздел 3. Лыжные гонки для лиц с нарушением зрения
	Раздел 3. Лыжные гонки для лиц с нарушением зрения
	Раздел 3. Лыжные гонки для лиц с нарушением зрения

	Итого по разделу
	Итого по разделу
	Итого по разделу
	Итого по разделу

	Раздел 4. Гимнастика для лиц с нарушением зрения
	Раздел 4. Гимнастика для лиц с нарушением зрения
	Раздел 4. Гимнастика для лиц с нарушением зрения
	Раздел 4. Гимнастика для лиц с нарушением зрения

	Итого по разделу
	Итого по разделу
	Итого по разделу
	Итого по разделу

	Раздел 5. Подвижные игры для лиц с нарушением зрения
	Раздел 5. Подвижные игры для лиц с нарушением зрения
	Раздел 5. Подвижные игры для лиц с нарушением зрения
	Раздел 5. Подвижные игры для лиц с нарушением зрения

	Итого по разделу
	Итого по разделу
	Итого по разделу
	Итого по разделу

	Раздел 6. Спортивные игры для лиц с нарушением зрения
	Раздел 6. Спортивные игры для лиц с нарушением зрения
	Раздел 6. Спортивные игры для лиц с нарушением зрения
	Раздел 6. Спортивные игры для лиц с нарушением зрения

	Итого по разделу
	
	
	

	Итого по дисциплине
	
	
	Зачет


Конспект – это краткая последовательная запись содержания устного или письменного источника информации. Студентам вузов приходится иметь дело в двумя типами конспектов.

Конспект лекции. Смысл присутствия студента на лекции заключает во включении его в активный процесс слушания, понимания и осмысления материала, подготовленного преподавателем. Этому способствует конспективная запись полученной информации, с помощью кото-рой в дальнейшем можно восстановить основное содержание прослушанной лекции.

Крайне редко преподаватель специально «начитывает» текст лекции для записи или предлагает ее тезисы под диктовку. Значительно чаще студентам приходится самостоятельно организовывать процесс конспектирования. Для успешного выполнения этой работы советуем: подготовить отдельные тетради для каждого предмета. Запись в них лучше вести на одной стороне листа, чтобы позднее на чистой странице записать дополнения, уточнения, замечания, а также собственные мысли. С помощью разноцветных ручек или фломастеров можно будет выделить заголовки, разделы, термины и т.д. не записывать подряд все, что говорит лектор. Старайтесь вначале выслушать и понять материал, а затем уже зафиксировать его, не упуская основных положений и выводов. Сохраняйте логику изложения. Обратите внимание на необходимость точной записи определений и понятий. оставить место на странице свободным, если не успели осмыслить и записать часть информации. По окончанию занятия с помощью однокурсников, преподавателя или учебника вы сможете восстановить упущенное. уделять внимание грамотному оформлению записей. Научитесь графически ясно и удобно располагать текст: вычленять абзацы, подчеркивать главные мысли, ключевые слова, помешать выводы в рамки и т.д. Немаловажное значение имеет и четкая структура лекции, в которую входит план, логически выстроенная конструкция освещения каждого пункта плана с аргументами и доказательствами, разъяснениями и примерами, а также список литературы по теме. научиться писать разборчиво и быстро. Чтобы в дальнейшем не тратить время на расшифровку собственных записей, следите за аккуратностью почерка, не экономьте бумагу за счет уплотнения текста. Конспектируя, пользуйтесь общепринятыми сокращениями слов и условными знаками, если есть необходимость, то придумайте собственные сокращения. уметь быстро и четко переносить в тетрадь графические рисунки и таблицы. Для этих целей приготовьте прозрачную линейку, карандаш и резинку. Старайтесь как можно точнее скопировать изображение с доски. Если наглядный материал трудно воспроизводим в условиях лекции, то сделайте его словесное описание с обобщающими выводами. просмотреть свои записи после окончания лекции. Подчеркните и отметьте разными цветами фломастера важные моменты в записях. Исправьте неточности, внесите необходимые дополнения. Не тратьте время на переписывание конспекта, если он оказался не совсем удачным. Совершенствуйтесь, записывая последующие лекции.

Некоторые студенты считают, что конспектирование лекций необходимо только тогда, когда отсутствуют учебники или пособия по предмету. Другие убеждены, что конспект способен заменить эти самые учебники. Думается, что обе точки зрения весьма уязвимы. Ни при каких условиях изучение дисциплины не может быть качественным, если ограничивается объемом одного конспекта. Но вместе с тем, именно конспект помогает отобрать и усвоить в учебниках наиболее важный материал и, главное, познакомиться с новыми и новейшими знаниями по курсу.
Студенты овладевают программным материалом под руководством преподавателей кафедры. Теоретический материал, изученный студентом, предоставляется в форме реферата. 

Примерная тематика рефератов

1. Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. 

2. Влияние заболевания на личную работоспособность и самочувствие.

3. Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями и применение других средств физической культуры при данном заболевании (диагнозе).

4. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений и доступных средств физической культуры (с указанием примерной дозировки).

5. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке специалиста.

6. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества.

7. Основы здорового образа жизни.

8. Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания.

9. Основы оздоровительной физической культуры.

10. Общие положения, организация и судейство соревнований.

11. Допинг и антидопинговый контроль.

12. Массаж, как средство реабилитации.

13. Лечебная физическая культура: средства и методы.

14. Подвижная игра, как средство и метод физического развития.

15. Тестирование уровня физического развития школьников.

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации

Перечень тем и заданий для подготовки к зачету:

1. Дать характеристику - спортивная форма. 

2. Цели и задачи ЗОЖ. 

3. Дневник самоконтроля. 

4. Дать характеристику физкультурно-спортивной деятельности. 

5. Основные понятия ТФВ -  «физическая культура», «физического воспитания», «физическое развитие», «физическое образование», «физическое совершенство». 

6. Основные понятия ТФВ -  «физическая подготовка», «физическая подготовленность», «физическая рекреация», «физическая реабилитация», «физкультурное движение» 

7. Физическая культура как часть культуры общества. 

8. Физическая культура как особая сфера человеческой деятельности. 

9. Уровни физической культуры личности. 

10. Функции физической культуры. 

11. Цель и задачи физической культуры. 

12. Структура физической культуры. 

13. Виды и разновидности физической культуры. 

14. Дать характеристику принципа всестороннего гармоничного развития личности. 

15. Дать характеристику принципа связи физической культуры с практической жизнью общества. 

16. Дать характеристику принципа оздоровительной направленности. 

17. Педагогическая направленность, цель и задачи физического воспитания. 

18. Система физического воспитания. 

19. Основы системы физического воспитания (социально-экономические, правовые основы). 

20. Основы системы физического воспитания (методические, программно-нормативные, организационные основы). 

21. Основные направления системы физического воспитания. 

22. Сущность физических упражнений. 

23. Характерные признаки физических упражнений. 

24. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений. 

25. Техника физических упражнений.. 

26. Нагрузка физических упражнений 

27. Педагогическая классификация физических упражнений. 

28. Естественные силы природы как средства физического воспитания. 

29. Гигиенические факторы как средство физического воспитания. 

30. Общая характеристика методов, используемых в физическом воспитании. 

31. Общие требования, предъявляемые к методам физического воспитания. 

32. Классификации методов физического воспитания. 

33. Общепедагогические методы в физическом воспитании (словесные). 

34. Общепедагогические методы в физическом воспитании (наглядные). 

35. Методы частично регламентированного упражнения (игровой и соревновательный). 

36. Принципы обучения. Общая характеристика и особенности реализации в физическом воспитании принципов сознательности, активности, наглядности. 

37. Принципы обучения. Общая характеристика и особенности реализации в физическом воспитании принципов научности, прочности, повторности, системности. 

38. Принципы обучения. Общая характеристика и особенности реализации в физическом воспитании принципов (индивидуализации, доступности, последовательности, постепенности). 

39. Знания как компонент физического воспитания. Источники знаний. Система знаний. 

40. Критерии качества знаний и уровни их усвоения. 

41. Основные требования методики формирования знаний.

Критерии оценки (в соответствии с формируемыми компетенциями и планируемыми результатами обучения):

– на оценку «зачтено» – студент должен показать высокий уровень знаний не только на уровне воспроизведения и объяснения информации, но и интеллектуальные навыки решения проблем и задач, нахождения уникальных ответов к проблемам, оценки и вынесения критических суждений;

– на оценку «незачтено» – студент не может показать знания на уровне воспроизведения и объяснения информации, не может показать интеллектуальные навыки решения простых задач.
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
а) Основная литература:

1. Евсеев, С.П. Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры : учебник / С.П.Евсеев, С.Ф. Курдыбайло, В.Г. Сусляев .— М. : Сов.спорт, 2007 .
2. Железняк Ю.Д. Спортивные игры. Совершенствование спортивного мастерства [Текст] : учебник / [Ю. Д. Железняк, Ю. М. Портнов, В. П. Савин и др.] ; под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - 4-е изд., стер. - М. : ИЦ Академия, 2010. - 397с. : ил., схемы, табл. - (Высшее проф. образование:Физическая культура и спорт).
3. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник для вузов и ссузов / под ред. С.П.Евсеева .— , 2-е изд., испр.и доп. — М. : Сов. спорт, 2005. Т.1: Введение в специальность. История и общая характеристика адаптивной физической культуры .— 2005 .
4. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 8-е изд., стер. - М. : ИЦ Академия, 2010. - 479с. : ил., граф., схемы, табл. - (Высшее проф. образование:Пед. специальности).

б) Дополнительная литература:

1. Вайнер Э. Н. Адаптивная физическая культура, крат. энцикл. слов.: учеб. посо-бие . Кастюнин С. А. . М., Флинта [и др.], 2003.

2. Курдыбайло, С.Ф. Врачебный контроль в адаптивной физической культуре : учеб.пособие / С.Ф. Курдыбайло, С.П.Евсеев, Г.В.Герасимова .— М. : Сов.спорт, 2004 .

3. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник для высших и средних учебных заведений / под ред. С.П.Евсеева .— М. : Сов.спорт, 2002. Т.1: Вве-дение в специальность. История и общая характери-стика адаптивной физической культуры .— 2002.

4. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре : учеб.пособие / [авт.-сост. О.Э.Аксенова, С.П.Евсеев]:под ред. С.П.Евсеева .— М. : Сов.спорт, 2004 .

5. Физическая реабилитация и спорт инвалидов : нормативные правовые докумен-ты, механизмы реализации, практический опыт, рекомендации / авт.-сост. А.В. Царик .— , 2-е изд., доп. и испр. — М. : Сов.спорт, 2003.
6. Годик М. А. Физическая подготовка футболистов [Текст] / М. А. Годик ; [художник Е. С. Пермяков]. - М. : Терра-спорт : Олимпия PRESS, 2006. - 271 с. : ил., граф., схемы, табл.

7. Евсеев Ю. И. Физическое воспитание : учеб. пособие для вузов - Ростов н/Д : Феникс, 2010. - 380 с. - (Высшее образование) - Рек. НМС Мин. обр. и науки РФ

8. Зайцев В. К. Технологии тренировки функциональных систем организма хоккеиста : теория и практика профессионального спорта [Текст] : учебное пособие / В. К. Зайцев ; Рос. гос. ун-т физ. культуры и спорта. - М. : Академический Проект, 2006. - 222 с. : ил., табл. - (Gaudeamus).
9. Ивлев Н. Российский хоккей [Текст] : справочник (данные по сост. на 7 апр. 2002 

10. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование : учеб. Пособие для вузов – М. : Академия, 2005. – 378 с. – (Высшее профессиональное образование) – Рек. УМО
9 Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:

	Тип и название аудитории 
	Оснащение аудитории

	Лекционная аудитория
	Парты, стулья, доска ученическая

	Спортивный зал
	


� Указываются в соответствии с учебным планом. Если вид работы, указанный в таблице не предусмотрен учебным планом, то из таблицы он удаляется.


� Часы, отведенные на практические занятия в интерактивной форме указываются через дробь.
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